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La experiencia marcial total

Cuando Steve Seagal muestra
la validez del alkido en
combate y Jeff Speakman
expone cémo el kenpo lo
convirtié en "el arma perfecta”,
en la Argentina vive un
maestro de singulares
cualidades. Se llama Kenzo
Miyazawa y fue el introductor
de ambas disciplinas en el pais
y actualmente es la mas alta
autoridad en actividad de
ambas especlalidades. Golpes,
saltos, palancas, lances y
armas tradicionales forman
parte de la ensefianza que
imparte personalmente desde
que llegara a estas playas.

oy endia, enlas artes marciales

estd muy en boga practicar

muoltiples estilos. Pero, también
es sabido que quienes generalmente
optan por ese camino no llegan dema-
siado lejos. Da la impresion de que se
requieren muchos afos para lograr una
base y asi poder desarrollar habilidades
y sutilezas propias del estilo. Y después
—sin abandonar el previo—, dedicarse
a aprender otro compatible y comple-
mentario del anterior. Entonces, vale la

pena conocer a alguien que si lo haya
jogrado. Vale la pena conocer a Kenzo
Miyazawa.

Hombre de actitud distante, parco,
hasta que revela cordialidad y simpatia
en altrato. De estatura mediana para su
origen japonés, se mantiene Vigoroso
por |a constante practica, Poco afecto a
figurar en exhibiciones, 10rnens y even-
tos que relinen a personajes del ambien-
te de las artes marciales, es sin embar-
go, ampliamente conocido por quienes
se iniciaron a fines de los 60 y principios
de los70.

Ademas de hacer conocer al singula-
risimo aikido, Miyazawafue quien irrum-
pi6 —hace mas de una década—conun
nuevo 1érmino: Kenpo. Como en sus
tiempos fuera el Kung Fu y luego el
Ninjutsu, hoy es el arte que tanto llamala
atencién a muchos practicantes. Es por
ello que YUDO KARATE decidié entre-
vistar al maximo exponente local.

« La verdad de una disciplina

Nos dirigimos al mismo lugar que
ocupd durante todos estos afos, el Mi-
yazawa dojo, sede de la Asociacion Ar-
gentina de Aikido y la Asociacién Argen-
tina Taidokai Kenpo. Ubicada en una
zona residencial, excepto por un letrero
de madera, el visitante encuentra una
casa particular, en lugar de la tradicinal
imagen de "gimnasio central”.

rasando el portén, en el fondo de ia
casa, varios alumnos realizan —en pa-
rejas o individualmente— distintos movi-
mientos de defensa sobre un tatami. En
las paredes, cuelgan las "bokuto®, "%,
“tanbo® y " tanto" para la practica de
técnicas con armas tradicionales. Del
otro lado, un ventanal muestra un jardin
donde un hombre de rasgos orientales,
riega pacientemente las plantas. Es Mi-
yazawa.

—¢Coémo fueron sus comienzos
on las artes marciales?

— Fue hacia 1948, en Tokio, con un
grupo de profasores que hablan regre-
sado de laguerra enChina. Los principa-
les sellamaban Yamaday Suzuki. Tenia
cerca de 11 afos y estabamos en un
parque junto con unos amigos jugando
al béisbol. Dos o tres muchachos mas
grandes que nosolros (andarian por los
25) se acercaban frecuentemente a mi-
rar. Un dia los invitamos a participar. Ex
soldados que estudiaban en la universi-
dad. Altiempo, me entere que eran prac-



ticantes de judo y que cuando estuvieron
en China, aprendieron disciplinas mar-
ciales de aquel pais, entre ellas lo que
llamaban Kenpo Karate (en chino, Chuan
fa Tang Shou o "sistema de boxeo de la
mano china®). Asi fue como comenza-
mos a practicar con aflos en un templo,
al aire libre. Un lugar con darboles y
mucha tranquilidad para trabajar.

—¢ Cudl era el estilo que practica-
ban?

— No tenia nombre, s6lo era Kenpo.
La modalidad la marcaba cada profesor.
Alguno le puso su nombre al estilo, pero
a nadie le importaba. Las formas se
ensefaban desordenadamente y no
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habia un sistema. Erantécnicas sueitas
aunque las ibamos aprendiendo de a
poco. Mas tarde, tuve que desarrollar un
método ordenado.

—¢Cuénto tiempo practicé con
ellos? -

— Alrededor de seis afos hasta que
se fueron.

—¢ Supo quienes hablan sido sus
maestros en China?

— No tuvieron uno en particular, sino
que aprendieron de muchos, segun los
distintos lugares por los que pasaron. Lo
mismo sucedié con otros practicantes
como So Doshin, lider del Shorinji Ken-

—¢ Y cudl considera es la razén
por la que distintos estilos de Kenpo
tienen un tipo de movimiento en co-
mun, distinto al caracteristico de las
artes marciales chinas?

— Es verdad, no sdlo cambié el
nombre. Pero algunos mantuvieron el
movimiento més cercano al original, En
Japén existen miles de escuelas de

Kenpo, algunas con movimientos muy
circulares y amplios... "muy chinos®.

- Kenpo y alkido

Conparsimonia, cuentacémollegéa
conocer las demas disciplinas que prac-
1ico. Es un gusto escucharlo. "Mi padre
era esgrimista y ejercité Kendo cuando
era chico. Luego vino el Kenpo y el
Karate, alrededor de los 18 ¢ 19 afos.
Como dije, sucedié que los instructores
de Kenpo se iban yendo y yo queria
seguir practicando. Durante un par de
anos segui con el Karate con M. Naka-
yama, como jefe de profesores. Aqul, en

la Argentina conoci a ltaya™.

—¢ Cémo compatibliizé las técni-
cas del Kenpo con las de Karate?

— Cuando practicaba karate trataba
de aprenderio bien y me gustaba. De
todos modos, por mi cuenta seguia con
el Kenpo.

—¢Incorporé movimientos o prin-
cipios del karate al sistema Taidokal
Kenpo que Ud. ensefia?

— No. El Kenpo es més “redondo® y
suave como el boxeo, Esta basado en el
giro constante, en el uso de la cadera.
Nunca choca, siempre esquiva. Se
practican caldas, lances y palancas.
Buscamos velocidad y relajacién. Por
cada golpe del otro, @l kenpoca debe
poder ejecutar tres. El karate es mas
directo. A mi criterio, el kenpo tiene mas
“astiio”, Al karate lo veo un poco rigido,
que puede no resultar beneficioso para
la salud cuando se es una persona ma-
yor. En eso, el ke~2C &3 mejor. Y el
aikido, mucho mas. Puede practicarse
solo, con técnicas de respiracidén y mejo-

rando con la edad. Sin embargo, valoro
mucho al karate porque me sirvié como
experiancia.

—¢ Y ol alkido?

— Lo practiqué desde los 21 afos
hastaquellegué alaArgentina, en 1964,
alos 27;de lunes a viernes, cadadiacon
un profesor distinto; entre los que estaba
“Waka sensei" (el "profesor joven, actual
Doshu) Kissomaru Ueshiba, hijo de Mo-
rihei, fundador de la disciplina y a quien
tuve la suerte de conocer.

—¢ Qué pasé después?

—Unavez aqui, comencé a ensefar
akido mientras hacia kenpo a solas.
Ocasionalmente ensefié karate en Ku-
mazawa, cuando faltaba
alglnprofesor, aunque no
tenia graduacién. En rea-
lidad, en Kenpo tampoco
las hay, sino que es una
forma de ordenar a los
alumnos. Después vino a
buscarme ltaya para or-
ganizartorneos. También,
por esos tiempos, practi-
qué con el profesor Tsu-
chiya cuyo estilo era muy
distinto. Después, sequi
con ltaya. Ademas de en-
sefar, arbitraba campeo-
natos, hasta que murid,
momento en que me abxi
del karate.

—¢ Por qué?

—Estaba con él porque
era mi amigo, pero luego
todo comenzé a girar en
torno de la competicidn,
Mi relacién era de compa-
fieros y yo le mostraba un
poco de kenpo después
de clase, junto con Higa y
Garcia Maanon. Al dejar
ol karate, empecé a ense-
fiarkenpo de manera mas
ordenada, También incor-
poré el aikido. Desde en-
tonces, ensefié ambas disciplinas man-
teniéndolas separadas. No es bueno
mezclarlas; aunque el fin es el mismo,
los caminos son distintos.

—¢ Qué fue lo que le llamé la
atencién del alkido cuando ya tenia
Idea de combate, tanto por el kenpo

como el karate?
) —EF:\W principio, la falta de competi-

cién. Nunca me gustd porque habiendo
aprendido desde joven un estilo con
tanta riquezatécnica, me molestabaque
me dijeran... "esto no vale, aqualio no se
puede”. Sin embargo, era joven y en la
calle era otra cosa.

—¢ Y qué hay de las técnicas de
makiwara y rotura?

—Sibien no las practiqué da adoles-
cente , golpear makiwara y romper tejas
no tiene sentido. Estas no contraatacan,
peroimpactar constantemente el cuerpo

contra objetos duros repercu-
siones en el cerebro. De tener que gol-
(Sigue en pdgina 10)
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(Viene de pagina 9)
pear algo, prefiero que sea una bolsa.

« Un arte peculiar

Estaba buscando algo nuevo que
aprender y encontrd el aikido. "Vino un
amigo —cuenta— y me dijo que habia
descubierto algo nuevo llamado de esa
manera. Fui al dojoy enconltré practican-
tes arrojéndose fuertemente por el aire,

omando como pardmetro a
l otros estilos, el Taidokai Ken-
PO se muestra en sus practi-

cas (ya que la verdadera descripcion
se ajustaria a la reaccién del “kenpo-

imple y armonic

unos a otros. Al dia siguiente corri a
inscribirme”.

—¢ Por qué el kenpo no se ha di-
fundido tanto como el alkido?

—Debe ser porque para mi fue siem-
pre algo secundario. No puedo decir que
uno me guste mas que el otro, pero el
aikido es mas profundo. Puede ser tam-
bién que cuando aprendi kenpo era muy
chico y bastante maduro al encontrarme
con el aikido, que ademas tiene mucha
filosofia.
—En el combate callejero, un aiki-

- -
ficacia
centro del agresor, trasladan la ac-
cion al centro del que defiende. Esto
se logra con posturas cortas y agiles;
def que no colisi , Sino que
redirigen y un sistema de golpes y

integrados.

ca ideal” en un combate jero)
muy sencillo y sutil a la vez. Sibien es
rico en variedad, hay una serie de
pautas basicas ejecutadas incesan-
temente para que el practicante las
haga propias, con variantes de de-
fensa p |y el esq basi
de combate a un paso.

Ante un ataque, el kenpoca se
desplaza en diagonal hacia adelante,
con un leve giro, de modo tal de
quedar mirando hacia el centro de la
accion, que es el atacante,

Por lo general, dicho desplaza-
miento esta ejecutado por el lado
ciego (espalda) del agresor, a fin de
imposibilitarle combinar otro ataque y
a la vez, desorientarlo.

Nunca debe enfrentar el ataque,
sino que el defensor es absorbido por
el vacio, al que va mientras ejecuta

P per

Casi todas las técnicas de defen-
sa finalizan con el atacante en el
suelo, rematandolo con un golpe cer-
tero en algin punto critico de su ana-
tomia. Siendo 1al la versatilidad que
se pretende delkenpoca, es entrena-
do en estos principios basicos no
enunciados por el profesor, sino sur-
gidos de la practica y la observacion.

Por ello —evitando transformarse
@n algo mds rapido, lineal y desnatu-
ralizado— todo esta ejecutado a una
velocidad media (mas o menos el
80% de la real), desalentandose los
amagues, buscando establecer una
relaciéon entre los combatientes y
donde prime la técnica por sobre los
atributos fisicos.

Sin embargo, son muy bien entre-
nados, particularmente la flexibilidad
y resi i ular.

un contragolpe y bloqueo simulté
—en realidad, el bloqueo es un rea-
seguro— ya que el aisabaki® (des-
plazamiento del cuerpo) habra neu-
tralizado la agresion.

En Taidokai siempre hay que es-
tar en guardia. Al golpear con el pufio
al rostro deben protegerse las costi-
llas; si el golpe es bajo, cubrirse la
zona alta. Mantenersa cubierio es
una prioridad y al patear hay que
poner atencién en resguardar la zona
genital,

La otra ventaja de este alerta
constante estriba en que los brazos
estan mas cercanos —comparados
con el pufio en la cadera de otros
estilos— para realizar combinacio-
nes muy practicadas en Kenpo. Sin
embargo, el Taidokai no debe ser
imaginado como el Kenpo Karate de
Ed Parker: no esta basado en segui-
dillas ultrarrapidas de golpes, sino
movimientos circulares que desde el

Es curioso, que tratdndose de un
ostilo tradicional, se ajuste de mane-
ra notable a los conceptos de biome-
cénica por “lo ¢ltimo* en
anes marciales; relajacidn, utilizacion
de la cadera, simultaneidad entre
gobe y desplazamiento, economia
de movimientos.

Lo que resulta llamativo también,
@s que empleando los miembros su-
periores en toda su extension, no se
hace lo mismo con los inferiores —la
rotacién de la cadera difiere en am-
bos—, lo que da a las patadas, pre-
dominantemente a la zona media y
baja, un estilo esencialmente japo-
nés. Sucede que las combinaciones
y relacién entre los combatientes
exigen mantener una misma distan-
cia, donde las piernas sean maneja-
das con destreza en distancias relati-
vamente conas.

En los golpes con el pie, el centro

de gravedad se mantiene bajo, pro-
curando precision y penetracién en
cada aplicacion,

Encuanto alaevolucién del estilo,
el profesor Miyazawa asegura que
todo es kenpo, en un ciento por cien-
to. Las palancas son mas cortas y
directas que las del aikido, pero sus
mas antiguos alumnos de kenpo ase-
guran que dentro del estilo ven cam-
bios: las posiciones, que siguen
siendo las mismas, tienden a acortar-
se y la guardia es progresivamente
mas compacta.

La idea es que los practicantes
tengan una exposicion completa de
las artes marciales, practicando cai-
das, movimientos acrobaticos, gol-
pes y defensas desde variadas posi-
ciones (se lo hace desde “seiza”,
tradicional forma de sentarse en
Oriente).

Los alumnos intermedios y avan-
zados soninstruidos en clases espe-
ciales de armas y los rudimentos del
Sotaijutsu (técnica del manejo del
cuerpo, similar al Shiatsu que hace
recordar aquello de que "quien cono-
ce como quitar ia vida, debe saber
cuidarla y conservaria®) que Miya-
zawa aprendiera en el Japon y per-
feccionara después durante el inter-
cambio con otros profesores. Asi el
Taidokai Kempo, un arte amplio que
crecio a través de las ensefanzas de
un hombre que sostiene el aprendi-
zaje constante, buscando los fuentes
del conocimiento. Algo para apren-
der... . » o

doca que nunca haya ejecutado golk-
pes, que no esté minimamente acos-
tumbrado a recibirlos, ¢puede ser
efectivo?

—Si. Lleva mas tiempo que otras
artes marciales, pero puede ser muy
efectivo. Siha practicado bien, funciona,
Una ventaja del aikido es que aleja lo
negativo. La gente tiende en no atacar al
aikidoca,

—¢Y qué hay del Ki? ¢Ud. lo ha
experimentado?

—Si, existe y se lo puede manejar.
Para aprender a hacerlo ha ejercicios
para su desarrolio y control. En realidad,
éstos también existen en kenpo, pero no
se ensefan. Lo muestro como defensa.
El Taidokai es el nombre 'del ordena-
miento que hice de lo aprendido en el
Japén: alrededor de 50 katas diferentes,
de las que seleccioné y ordené las que
practicamos aca.

—¢Cudntas son?

—Tenemos siete katas basicos, de
los cuales muchos son practicados de a
dos, haciaderecha e izquierda. Fui agre-
gando y quitando formas a través de los
anos, aunque no inventadas por mi: sdlo
las ordeno.

—¢Por ejemplo?

—Dado que mis instructores apren-
dieron de muchos profesores, las for-
mas tienen distintas caracteristicas.
Como trato de que todo aquello que
practicamos mantenga el mismo estilo,
suprimi algunas por ser muy duras (como
karate) y otras por muy blandas (kung
fu). Hay cortas y muy largas. Hasta el
momento, llagamos hasta la doce, aun-
que la idea es completar 21.

—¢Qué buscan con sus katas?

—La potencia necesaria, no la maxi-
ma. En karate, un golpe mata; en kenpo,
diez desequilibran. Es un estilo cuya
técnica vacambiandoy siempre asenta-
do en lo que aprendi.

—¢Dedénde salen las técnicasde
armas que ensefa a sus alumnos?

—En kenpo aprendi tanbo (palo cor-
10), aunque enseno aikido-jo (bastén de
aikido) y aikiken (sable de aikido); ade-
mas de lai-do (técnica de desenvainado
con sable verdadero).

—¢ Y dénde aprendio el lal-do?

—Aprendi el Kattori Shinto-ryu, en
Chiba, que es la zona donde naci yes
muy fuerte esa escuela. Me lo ensefid mi
padre y un amigo suyo que era décimo
dan de kendo. En ese momento no era
tan deportivoy se practicaba con bokken
(bokuto, sable de madera), shinai (sable
de bamby, con el que se compite) y
katana (sable verdadero) para lai.

Conrespetoy cortesia, Miyazawa se
levanté. La entrevista habia concluido,
Un alumno nos acompahd hasta el por-
16n de salida, mientras el introductor del
aikido y kenpo en la Argentina, continué
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