Scbre el final del afio pasado, Manuel Adrogué, 5%
dan, tuveo oportunidad ds viajar a Corea del Sur
junto con ¢f maestro Han Chang Kim. Aungue lo
hicieron por razonss ajenas al taskwondo, no
desaprovecharon a oportunidad para visHtar of Kuk
Ki Won y otros lugares de interés histérico,
Colaborador consuetudinario de YudoKarate y uno

£l afto pasado termind con dos hachos muy
gratificantes para mi: en roviembra, recibi el
premio Artista Marcial v en digiembre, se
congretd mi anhele de viajar a Corea. Soy

En &f acceso af Kuk X1 Won v en sus puerias.
i S

tagkwondisia desds hace 25 afos y abogado
desde hace 18 y clertas circunstancias
especiales hicieron gue ambos caminos se
encantraran de modo eaxiracrdinario. £
artifice iue el maestro Han Chang Kim, ¢#
dan, decano def taskwondo en la Argentina.
Qcuire gue con 8, estuvimos asesorando a
gente de negocios de Gorea, v 2 medida gue
trabajabamos con elles, se vishumbraba la
necasidad de ir a sse pais.

Los proyectos que estdbamos preparando
y mis oblgaciones profesionales hicieron
gue fuera de mi practica habliual, no pudiese
seguir un plan de entrenamiento especial
como me hubiera gustado. Mi deseo era estar
en 1as mejores condiciones para practicar
con tos masstros coreanos. Sin embarge, o
minimo que podia hacer era aprender fas
formas de WTF, ya que sigo [z iinea (TR En
sefiembre, me puse a practicar. Todas las

de los mayores conocedores de los aspectos técnicos
de ios estilos del taekwondo, Adrogué relata en esta
nota, su sofada experiencia. Ademds, vierte ung:
opinién sobre ia situacién planteada por la diferencia
entre fos estilos v analiza las posibliidades futuras de
la disciplina 2 la luz de lo escuchado de los grandes
maesires, con quienes tivo ccasidn de conversar,

mafianas duranie media hora, enirend las
sigts de las nueve formas de cinturdn negro
de WTF (de koryo a chon kwan), También,
aprendi las dos que inaugrd recientamenta,
la WTF para sus competenciaa: pikak (para
20 a 30 afos) y hanryu {para maycres de
303,

Siempra sostuve, sin renegar de mis
preferencias de sstilo, que of tagkwondo es
ssencialments uno. Y si bisn hay muchas
fedaraciones importantas en el mundo, adlo
tieng genuinamants alcance global el Kuk Ki
Won de Corea. Es el encargade dal
dasarrelie cnico-marcial del taskwondo y
de  supsrvisar examenss, curges y
graduaciones. Misntras gue su organizacion
hermana, la World Tagkwendo Federation,
2% la avforidad en materda de compstancias
¥ la unica raconocida por gl Comité Glimpice
internacional. Como practicanie e instructor




zonfigsd gue el Kuk Ki Won me interesa mds

U oy WTF v, al igual gue millones de

“practicantss en el mundo, lo considero la
1 Msed del tmekwondo,

Lavidaen Corea
A la. hora de programar una visita
astrictaments «marcials a Corea, ademas
de ir al Kuk Ki Won, probablemente me
dedicaria a ver butkye musul (el arde de los
monjes, también llamado son musul);
practicaria algo de faekkyon y hapkido;
buscaria aigln profesor de subiok chigui; o
tomaria clases de hasdong kumdo
{rainterpretacion del método tradicionat de
sable coreano). Pero, gl viaje que ibamos a
hacer, leno de reuniones de trabajo, no me
permitiria nada de eso.

Hacia noviembre v luago de meses de
trabajo, nuestro proyecto estaba atascado.
Y un dia, ya entrado digiembre, desde Corea
e anunciaron al maestro Kim: «Egid todp
listo; viajen la semana que viene, por diez
digs.», Desde esa llamada, tuvimos mas
fauniones y analisis. Ni siguiera tuve tiempo
para repasar mis conocimientos de idioma
coraano, que estudié durante varios ahos v
guz ahora, hubiera podido aprovechar.
Racién pudimes respirar el 13 de diciambre
cuando subimos finalmente al avion..

Con al magstro Kim nos conocemos desde
hace tHempo, pero sdlo desde mediados de
afy, por mi profasion. habla comenzado a

srdabiar una relacién mas cercana con &l

confianza que depositd en mi es algo

gua no brinda con facilidad. Hay gue

:ﬁ:‘-a s@fa Es alguien quea no abre faciimarts
i munds & ios demas. Es una persona muy

encilla, ohservadora aguda, decidida a

ciuzsr seglin sus conviccionas, atenta a las

esidades de los demds, clasica en sus

w o‘as de pensas, con un muy fino sentido

dal humor. Su prudencia y capacidad de

analisis e han ganado el respelo de quiones
ko ratan y sse rasgo se puso en evidencia
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en las rsuniones que tuvimos en Corea. A
Kim s9 o respeta no porgue hable desde e
poder o fa autoridad, sino desde la buena fe
articulada con inteflgencla,

Con una agenda de sdlo ocho dias de
estadia, me aclard: «Manugl, esia vez no va
a haber Hempo para laskwondo, Perg te
promeafe que up dia, algo vamos a hacer.»
Su promesa permitia guardar alguna
esperanza. Comeo consuelo y dado que ef
Kuk Ki Won quedaba a quince cuadras del
holel, en la primera tarde hicimos una visiia
de veinte mirdos para mirar ef lugar y
tomarnos las fotos de rigor. Dasde que
flagamos a ese pujante pals ~donde se
respira progresa, actividad aconbmica v
frabajo- estuvimos ocupados casi en fode
momento, Mi préctica se limitaba a flexiones
de brazos, sstiramientos v demas, en sl
cuarto del hotel, Hasia ei fercer dia en qus
descubri en el subsueio, un gimnasio
aspejado, con piso de madera, bolsa y otros
glementas, Ahl hice mi primer entrenamiento
de taekwondo en susioc coreano. Al

~ desayunar, le conté del dojang al maestro

quisn me dijo: «mafana vamos juntos».
Habia Hevado dos dobok que nos preparé
espaciaimenie Ricardo Grande, de Gran
Mare, del estilo WTF, pero con mangas y
pantalones amplios y de tela pesada, «como
los de antess.

La jornada siguiente fue un lujo. Ambos
hicimos media lucha, defensa personal vy nos
sacamos algunas fotos. ;Qué vitalidad! A los
70 aflos, es asombrosa ver lag cosas gue

puede hacer, Tiene &l taekwondo metido en -

la sangre, Le mosiré una forma que desarrollé
hace tlempo y combina técnicas tipicas de
ITF y WTF con un grado de dificultad
bastante afto. El maesiro la #amé «Mugung
Hwa» (nombre de la flor nacional de Corea).
«E5e pumse hay que presentarto ante ef Kuk
Ki Won. Con eso vas a hacer quedar muy
bien a fa Argentina», me expreso.

Laos dias siguientes continuaron muy
occupados por reunionas de irabajo aunque
pudimos visitar algunos lugares de esa
cultura milanaria.

En of Ku Ki Won

Una noche, nuestro anfitrign prepard una
cena para el maestro Kim con sus amigos
de la secundaria: Lee, Han, Chun, y Chang.
£l primero, era e famoso profeser. Lee Kyu-
sok, 9% dan, direcior jefe del Taskwondo
Research Institute del Kuk Ki Won, quien me
obsequid su ensaye sobre aspectos
filosdficos del arte. Lo més interesants fue
gue, & pesar de ser funcionario de WTF, hizo
una fuerts distincion entre Kuk Ki Won y la
WTF. En fal sentido, confesd gue practicaba
diariamente v qgue ef taekwondo vardadsero
a5 arte marcial v se entrena completc —~con
base, formas, roturas, defensa personal y
distintos  tipes  de combate-, en
contraposicion con el taekwondo depotiivo.
Al finalizar 'a noche, ef maesirs Les me
promeatid que por pedido de Kim, el dia previo
a nuessira partida nos recibiria en el Kuk Ki
Wan. Alll, uno de sus talerdosos asisienes
me daria una clase particular,

Cuando fleqd el dia, el termometro marcaba
# grades bajo cero. El masstro Lee nos

gsperaba en su cficina junto son sus
asistentes. El maestro Kim sa encomrd con
Seng Sang-kun, vicepresidents del Kuk K-
Won y olros maestros que visitaban el lugar,
En 2l gimnasio estaban los profesores Lae
Jong-kwan v Hwang Iesiic Junto oon Lee
Kyu-sok, Chang Chol-ung, Lee Yoo-son v
ai maesiro Kim, me encontraba rodeado por
3sis oolaves ¥ novenos danss.

Ei primars, me dic una clase de ceroa de
madia hora sobrs tag formas hamyu v pikal,
que yo habia asprendido por wideos. Son
bastante vistosas y con slias buscan atraer |
a ios competidores WTF, dedicados:
exclusivameants al combate, al lerreno de
las formas. Segln nos explicd &f profesor
Lea Kyu-sok, guien realmente las disefid
fue ssie asistente suyo, Lse Jong-kwan,
bajo su supervision. En general, las
correcciones se cantraban en gue mi astilo
de movimiernto —que ¢llos Hamaban «kuk
che», que qulers decir «intemacional»- as
mas amplic en sus posturas y en la
extensidn de Jos brazos en comparacion
can el estilo oficial «kuk ki», que en general
a5 mas comprimido y discreto. En un
momento, Lee J.K. quise mostrarms la
estabilidad de una-postura (o desafiar fa mia)
¥ nos vimos envueltos e un pardicular duelo
de empuie coreano en el que literalmente y
ante su sorpresa, «quedé muy bien parados.
No es ia primera vez gue mi entrenamiento
en taekwondo. tradicional, pong en
dificultades & un maestm gue pratends usar
trucos de -=viejo zorro», Es que durante
afios, el masstro Pedro Florinde formaba a
sus. alumnos, probando. justamente; ta
correccién de nuestras posturas haciendo
sjercicios de emgpuje ¥ resistencia para
enseflamos a gosxcmﬂar la cadera y tos
pies.

Sobra ¢ final del entreﬂamiento &l maestro
Kim me pidié que mostrara ia secugncia
«Mu-gung hwa». Una forma que incluye
gran parte de las técnicas de lagkwondo v
que tienen en comin WTF e {TF, con sl
atractivo de’algunos salios, giros v patadas
avanzadag.  Ei" maestro Kim miraba
especialmer;te atento, porque para §l era
an c;ertﬁ modo, mostrara 3uS pares i frutﬂ
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o de'ta Guerra: Frfa, qus hoy 866,
'_Cema isaé ‘qua. Kux K; Won
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_ ' plerde terrano an Corea ante ézsbxplmas menos
: cor;cctc%as« Y serwr de’ palanca pard afan

S espectaffores
CEstds son mig reﬂexmnes persanaies, %as E

d¢ alguien sin ninguns’ auloridad. Las
chances de implemientaras sofy inexistentas.

-Ef concepto de <astifer imsm» esi ma{cam}-

 Kwan' para crear un'Unico Taskwondos. -
“ Para allos @ unidag del taekwondt g una
_ politicd naclonal tua va fue lograda, de modo

que cuau;u!er inquietud da los oocidentaisg
sobre «ostilos» de taekwondo 188 resylta
insdlita vy un desmerscimients a la L&n:fzcac;én
qgue decidigron hace décadag. o

En sintesis, viaiar a Cotes me hizo vay sl
taskwondo desde una perspectiva distinta,
apreciar su cultura v encontrar un tesoro.
Estaba sentado a mi jado en ol avion v se

flama Han Chang Kim.




