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LOS ANTIGUOS MANUALES MILITARES
Y SU RELACION CON LAS MODERNAS

ARTES MARCIALES DE COREA!

por Manuel E. Adrogué *
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Hacia los afios 60 y comienzos de los *70, cuando las
artes marciales coreanas comenzaban a ser conocidas en
Occidente, muchos practicantes se recurrian a libros para
obtener informacién adicional a la que les brindaban sus
profesores. Hoy muchos de esos libros son considerados
clasicos en la matena Aquellos libros eran en general

“manuales”, la mayoria disponibles en inglés, como los
escritos por Choi Hong Hi', Son Duk Song, Sihak Henry
Cho, Rhin Moon Richard Chun y Hwang Kee. Los lectores
en espafiol también recordaran probablemente al de Lee
Won Il Los alumnos de aquel entonces también podian
hacer uso de publicaciones mas especializadas que trataban
sobre las formas de los estilos coreanos (Jhoon Rhee, con
su serie Chon Ji, y Kim Pyung Soo, con su serie Pl Gug)®. La MUYE DOBOTONG I
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! El presente trabajo es una traduccidn del “articulo académico” publicado en el Jaonaf of Asian Martial Ars (VoL 12, Num. 4, noviembre
2003) bajo el titulo A ngen Military Marnuals and Their Relation to Modern Kovean Martial Ares. Su prepamclcﬂ insumi6 aproximadamente tres
aiios, y para su publicacién fue revisado por un comité editorial integrado por profesores universitarios de historia y lenguas orientales
bajo la direccién del Prof. Michael DeMarco (ver wwugouanadiz.ang. Con excepeion de algunas mejoras y precisiones introducidas en esta
version en espafiol, el contenido, las fotos e ilustraciones se corresponden con lo publicado en inglés. Una version muy preliminar de este
trabajo fue publicada en varios niimeros de ha “Gazeta Marcial” de la revista espafiola Cinturén Negro durante 2002. La propiedad
intelectual del presente pertenece al autor. Prohibida su reproduccién total o parcial salvo expresa autorizacién de M. Adrogué.

2 Manuel E. Adrogué es abogado (UB.A) y reside en Buenos Aires, Argentina. Tiene un titulo de Master en Dereche Empresanio
(Umvemdad Austral) y se especializa en transacciones comerciales. Es miembro de la Escuela Argentina de Tae Kwon Do desde hace
mas de 20 afios, y ha tenido la oportunidad de practicar en los Estados Unidos con algunas de las mis renombradas autoridades mundiales
en artes marciales coreanas. No obstante estar enfocado primordialmente en el aprendizaje y prictica de los aspectos no competitivos del
Tae Kwon Do, en marzo de 2001 Adrogue participd en Heary Cho’s American Open Championships en Nueva York, ganando el
campeonato en roturas categoria cinturdn negro (Bjok pa) y obteniendo el segundo lugar en la division maestros en formas (fyorg). En
octubre 2003 en la ciudad de Houston rindié examen ante el Miro. Kong Young Bo, 8vo Dan, al cabo del cual fue promovido a la
categoria de 5to Dan. Desde hace afios el autor se encuentra recopilando y clasificando materal bibliogrifico, entrevistando e
investigando para lo que constituird un libro detallado sobre historia de la técnica y diferentes modalidades del Tae Kwon Do clisico
desde un punto de vista independiente.

3 Este trabajo se basa en gran medida en los esclarecedores estudios sobre los antiguos manuales militares chinos y coreanos y cuestiones
conexas de Kimm (1999), Kim S.FL. (2000}, Young (1993), Henning (2000), Della Pia (1994, 1995), Pieter (1994), Cook (1998, 1999,
2001), y McCarthy (1996).

4+ Los nombres orientales en este articulo son escritos del modo tradicional en Corea, Japén y China, con el apellido precediendo al
nombre.

5 En la terminologia utilizada en este articulo, “cor.” significa coreano, “jap.” japonés, y “ch.” chino. Salvo respecto de determinados
términos relativos a armas urilizadas en el sur de China, todas las palabras chinas son en mandarin. Los términos orientales son escritos sin
seguir ningiin estandar de romanizacion, dado que ban sido obtenidos de diversas fuentes seglin transcripciones fonéticas. Las armas
okinawenses son designadas por sus nombres mas difundidos, en dialecto hogen, al que rotulo como japonés, A falta de indicacién, las
palabras orientales que son coreanas. En la trascripcion al castellano de nombres coreanos se ha procurado escribirlos en la pronunciacion
espafiol apmkimada con excepcion de los nombres que resultan conocidos en occidente en su version inglesa, muy similar a b espafiola
(excepto “ee” = “I"; “00” = “u”). Al respecto, se aclara que las palabras escritas con “J” deben pronunciarse “ye” (roplatense); y que las
que comienzan con “ya”, “ye”, etc., se pronuncian “ia”, “ie”, etc. A las palzabras que comienzan con “K” o “G” les corresponde un mismo
sonido consonante, intermedio a ambos sonidos castellanos. Las palabras coreanas escritas como “Li”, “Lee” son equivalentes a “Yi" o
“Yee™: se pronuncian en todos los casos “i”. A las palabras coreanas que comienzan con “R” les corresponde un sonido suave intermedio
exive el prop:o a uma sola “R” cssml]ana ya la letra “L". Al final del articulo se provee glosario de términos ordenados seghn su
pronunciacion coreana, con sus respectivos caracteres chinos (cor, Hara, jap. Kaogi).
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mayor parte de esos manuales clasicos, asi como la mayoria de los que se han escrito desde entonces, se
hicieron eco y ayudaron a fomentar entre los artistas marciales la aceptacién como hecho de un nimero
de afirmaciones historicas, a pesar de estar las mismas desprovistas de toda relacién comprobable con
la historia coreana tal como es descripta por otras fuentes. Entre los clichés esgrimidos como evidencia
para la pretendida antigiiedad de las artes marciales coreanas de hoy, se encontraban:

1)
2)

3)

La fiereza y destreza en combate de los guerreros Huwu Rangy Sonbue.

La promocion que hacia el rey de militares teniendo en cuenta su desempefio combativo en
competencias y festivales.

Los restos arqueoldgicos con figuras de guardianes o colosos (cor. 7ok sq; ch. /i shi) en dibujos,
murales y esculturas de piedra.

El exitoso rechazo de los invasores japoneses en el siglo XVI.

Los textos militares que incluian el entrenamiento de combate sin armas.

sonido consonante, intermedio a ambos sonidos castellanos. Las palabras coreanas escritas como “Li”, “Lee” son equivalentes a “Yi” o
“Yee”: se pronuncian en todos los casos “i”. A las palabras coreanas que comienzan con “R” les corresponde un sonido suave intermedio
entre el propio a una sola “R” castellana y a la letra “L". Al final del articulo se provee glosario de términos ordenados segiin su
pronunciacibn coreana, con sus respectivos caracteres chinos (cor. Harga, jap. Kargs).
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Hoy en dia el desinterés por la historia de las artes marciales es aprovechado por el “establishment”
marcial para fabricar fabulas que sélo pueden creer quienes desconocen la historia de Corea. Por un
lado, hay jerarcas de artes marciales técnicamente jévenes (Tae Kwon Do, Tang Su Do, Hapkido) que
claman miles de afios de antigiiedad; por el otro, hay personas que dicen haber creado lo que
claramente existia desde mucho antes. En otras palabras, quien chga que el neumatico es muy antiguo
mostrando dibujos de ruedas se eqmvoca, y quien afirme que invent6 la rueda porque mejord el disefio
del neumatico se esta atribuyéndose méritos que no le corresponden.

Mientras que en el ambiente de las artes marciales hoy el desconocimiento histérico es la regla, en
ambitos académicos (lderados por el Joumal of Asian Martial Aris) se ha avanzado mucho. Durante los
tltimos cinco afios varios autores han echado por tierra definitivamente algunos “mitos” de tiempos
anteriores, dejando aflorar cosas muy interesantes.

En este trabajo procura dar una actualizar y compilar los estudios mas recientes, y su relacion con
los esfuerzos individuales de unos pocos grandes maestros por rescatar el pasado marcial de Corea, con
énfasis en el modo en que el punto 5 del listado precedente ha tenido incidencia en las modemas

disciplinas del Tae Kwon Do, Tang Su Do y Ship Pal Ki.

SINOPSIS DE LA HISTORIA COREANA

La historia del pueblo coreano, desde una perspectiva un tanto esquematica, puede dividirse en un
periodo legendario, tres periodos clasicos, y dos “modernos”:

1) TIEMPOS PRE-HISTORICOS O LEGENDARIOS

Se estima que alrededor del 7200 A.C. doce grupos tribales habrian fundado una liga llamada Han
Guk en las regiones de la peninsula coreana y zona circundante. Evidencias arqueoldgicas indican
que en 3898 AC Bakdal Nara se consolidé como unidad politica, un estado formado por el grupo
étnico Dong Yi, del que descienden los coreanos, jurchen (manchues), mongoles, khitanes, y
xiongnu (hunos). Hacia el 2333 AC Dan Gun, supuestamente el hijo del décimo octavo rey de
Bakdal, Kuh Bul Dan, formé la dinastia Choson®., Desde entonces los coreanos sostuvieron que
Dan Gun, mitico fundador de su nacion’, fue concebido por el hijo de la divinidad solar, Hwan
Ung, y una osa transformada en mujer. Estas creencias fueron fomentadas e intensificadas durante
periodos nacionalistas, y el titulo de Dan Gun era usado por los soberanos coreanos en la ciudad-

estado de Choson quienes cumplian funciones pohmcas y religiosas en las cercanias de Pyong Yang
(capital actual de Corea del Norte) hasta el afio 194 AC, en que se produjeron importantes
reformas politicas.

2) PERIODO “DE LOS TRES REINOS” (57 AC-935 DC)
Las “ciudades estado” -pues Choson no era la unica- ubicadas en el termitorio que actualmente
ocupan ambos estados coreanos, y la region de Manchuna, fueron organizandose en reinos
independientes. Koguryo (37 AC- 668 DC), Paekche (18 AC- 663 DC) ySil la (57 AC- 935 DC)
eran los reinos principales, aunque existieron otros menores, como los pertenecientes a la liga Kaya.
Los tres reinos centrales se enfrentaron entre si, y Sil la se ali6 a las dinastias Sui (581 - 618) y Tang
(618 - 907) de China para prevalecer. La oportuna ruptura de esa alianza cuando las fuerzas chinas
ya habian ocupado gran parte del territorio, le permitieron a Mun Mu, rey de Sil la, y sus guerreros
tener éxito en la expulsion de las fuerzas chinas de la peninsula, evitando que el pueblo coreano

& Este reino es actualmente llamado Ko (antiguo) Chesan, para diferenciarlo del periodo Chason moderno que va de 1392 a 1910,
7 Por ese motivo Dan Gun és el nombre de la segunda forma de la International Tackwon-Do Federation.
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fuera eliminado definitivamente, hacia el afio 700 DC. Por ese tempo, el Budismo, proveniente de
la China, ya habia entrado en la peninsula coreana con su introduccion por el monje Sundo al reino
de Koguryo en 372 DG, siendo el monje Won Hyo quien logro su popularidad en Sil la cerca del
686 DC.

3) PERiODO KORYO (918 DC-1392 DC)
Koryo fue una época de unificacién y de consolidacién de Corea como nacion, del que ésta toma
su nombre™, Con el florecimiento de las bellas artes, y la reorganizacion del estado, se mantuvo
una fuerte presencia militar, dado el constante enfrentamiento en China en ese periodo entre las
dinastias Sung (960-1279) y Jin (1115-1274).
Hacia el afio 1230, tras rupturas en la sucesién dinastica, las hordas mongoles de Gengis Khan
azotaron todo Asia, y establecieron la dinastia Yuan (1279-1368) en China. Sometieron a Koryo
con despiadada crueldad, incluyendo formar filas de nifios esclavizados unidos por sogas
atravesando sus manos.
Con respecto a las artes marciales de ese periodo, la corte real adopto algunas costumbres de los
mongoles, incorporando su método ecuestre, su técnica del arco, y la lucha. Careciendo experiencia
naval, el afan de conquista mongol por llegar a las islas japonesas en el extremo oriental de Asia
dependié de los conocimientos coreanos. Koryo fue forzada a servir de base militar para las
invasiones de éstos a Japén en 1274 y 1281. La primera fue inicialmente resistida por los
japoneses, y después cancelada por las severas tormentas. La segunda invasion fue frustrada por un
tifén que fue considerado por los japoneses un “viento divino” (j. kanzkaze). En las décadas
siguientes Koryo pudo sobreponerse a esta dominacion y afirmé su autonomia contra los dictados
de los Yuan (1279-1368) y los Ming (1368-1644), hasta que un golpe interno dio fin a la dinastia
Koryo en 1392.

4) PERIODO CHOSON (DINASTIA LEE O Y1)" (1392 DC-1907 DC)
Una elite intelectual tomd el poder, pretendiendo limpiar el pais de los defectos del gobierno
anterior adoptando Neo Confucianismo como filosofia de estado. Esa doctrina era pregonada por
un circulo selecto que valoraba el esfuerzo ysostema la preeminencia de lo intelectual por sobre la
labor manual, procurando instaurar una meritocracia en beneficio del bien del pueblo. Con ello
también siguio el desprecio del clero Budista y de la clase militar, a quienes se les atribuian los vicios
politicos de la etapa precedente. En ese contexto, muchos coreanos estudiosos del Confucianismo
consideraron que Corea debia someterse culturalmente a China, centro cultural de Oriente.
El sometimiento de lo coreano a los dictados culturales de China coincidio con un abandono de la
preparaciéon militar, con la destacable excepcién del rey Se Jong (1419-1450), un estudioso
incansable, que difundié una cultura tnica y verdaderamente nacional entre el pueblo. Ademas de
su famosa creacion del “alfabeto” fonético Hangrd, el rey Se Jong fue un firme impulsor del uso de
la polvora para fines militares, que ya habia sido utilizada en China', Sin embargo, todo su empefio
no llegd a quebrar el desdén hacia lo militar por parte de los monarcas que le sucedieron.
Hacia 1592, las fuerzas navales japonesas invadieron Choson por sorpresa, resultando ostensible la
falta de preparacion mulitar de los coreanos. Con magros recursos, los militares coreanos, junto con
milicianos rurales organizados por los monjes y cierta ayuda de los Ming chinos rechazaron
heroicamente el ataque. Cinco afios después, una segunda invasion japonesa encontré a Choson
preparada en debida forma, resultando en una categdrica victoria coreana.
Mas alla de esporadicas compilaciones como el manual del Miye Dobo Tong Ji, los afios siguientes
sirvieron para que fueran olvidados el aporte de militares y clérigos en esos tiempos de guerra, y

¥ Por tal hecho patridtico M Mir es recordado en el nombre de la forma Nro. 21 de h I'TF.
? Wem Hyo es el nombre de la cuarta forma de la ITF.

1€ La novena forma de Kuk Ki Won / World Taekwondo Federation lleva ese nombre.

11 Se pronuncia “i".

12 En su honor, 1a 23er forma de 1a I'TF se denomina Se jorm.
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Choson se sumi6 en una imprudente debilidad militar. Mar del Este por medio, durante los siglos
la fibra militar del Japén se habia visto templada por las permanentes guerras entre los sefiores
feudales, transformindose en una cultura de la guerra. Por contraste, el precio que pagaria Corea
durante el siglo XX por su falta de preparacion militar seria inmenso.

Durante los primeros contactos con Occidente, mientras que Japon abrib sus puertas al comercio y
saber de Europa y América, Corea optd por aislarse, llegando a ser conocido como “el reino
ermitafio”. Ello representd una desventaja mas para el reino de Choson.

5) OCUPACION JAPONESA (1910-1945)

En 1907 un Imperio del Japén en expansién encontré a una Corea débil y sin sustento
internacional, y sobre la base de un “Tratado de protectorado” ficticio, Japén ocupo el territorio
coreano, transformandolo durante los afios siguientes en colonia. Los p:uses occidentales
prefirieron mantenerse distantes. Un sangriento trato a la poblacién (torturas y vejaciones sobre la
poblacién civil por parte de los soldados japoneses) incluyo la obligacién a adoptar nombres y
costumbres niponas, la expatriacién de medio millon de hombres hacia Japon para trabajar como
esclavos en la industria pesada de la pre-guerra; y el intento de eliminar todo vestigio cultural
coreano (considerado raza inferior). Esas acciones destruyeron irremediablemente gran parte de las
reliquias del pasado. Todo esto ocurri6 a pesar de los numerosos movimientos de resistencia, tanto
en foros internacionales, como en lucha armada. La derrota de Japon con las bombas atomicas en
1945 por los Aliados marcé el fin de este nefasto periodo.

6) RECONSTRUCCION (1945 al presente)

A los pocos afios de lograda la independencia, la peninsula coreana se torné en el primer campo de
batalla para la lucha intemacional entre capitalismo y comunismo. La sangrienta guerra de Corea
(1950-53) contd, entre muertos y heridos de gravedad, a cuatro millones, y dividié arbitranamente
a un pais que atn no habia logrado ponerse de pie. Desde entonces, luego de sucesivos gobiemos
militares, €l sistema democritico de Corea del Sur ha ido robusteciéndose desde hace algo mas de
una década, mientras que Corea del Norte un despiadado régimen estalinista que oprime a su
pueblo Todavia muchos coreanos del sur ven al retiro gradual de las fuerzas norteamericanas en su
pais como una condicién previa para completar su maduracién politica y alcanzar la unificacion.
No se trata de una cuestion facil de resolver, puesto que la amenaza nuclear de Corea del Norte
parece requerir una fuerte presencia militar “disuasiva” en la region, que el gobierno de los Estados
Unidos se siente obligado a proveer.

ANTIGUOS MANUALES MILITARES
RELEVANTES PARA LA CUESTION

Con el esbozo general de la historia de Corea presentado mas arriba, podemos echar una mirada mas de
cerca de los mas importantes manuales militares que han tenido alguna influencia sobre las artes
marciales coreanas como se las percibe hoy. Existen algunas referencias historicas que sefialan que hacia
el tempo de los Tres Reinos -esto es, mucho antes del “Nuevo Libro de Métodos Efectivos” (Ki Hhyo
Shin Su) del Gral. Qi-, los coreanos practicaban una forma de combate llamada Su Bak (cor),
probablemente relacionada con el Shos Bu (ch. “mano que golpea”) chino.
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EL “NUEVO LIBRO DE METODOS EFECTIVOS” DE CHINAY EL GENERAL Q.

Ante los ataques persistentes de los ataques piratas japoneses que asolaban las costas chinas, en
1559 se comisioné al General Qi Ji Kwang (cor. Ok Kye Kuug) para que diera fin al pmblema Este
fue puesto a cargo de 10.000 hombres, a quienes para inculcarles un espiritu aguemdo adviru6 que la
cobardia en combate acarrearia la muerte de todo su batallén. Asimismo, prometi que recompensaria
con dinero a cada soldado que trajera una cabeza enemiga. Afirma el especialista britanico Harry Cook
(1998) que Qi optd por entrenar a sus hombres en armas largas de contacto (lanzas, alabardas y
pértiga), en lugar de depender de armas de disparo como los tradicionales arco y flecha o arcabuces -
éstos de poca confiabilidad, pues era comin que explotaran en manos de quienes los usaban-. En
formaciones de 12 hombres, con una especial estrategia de combate basada en la distnta funcién que
tenia cada miembro del grupo segin el arma asignada, Qi prevalecié contra el enemigo. En los afios
siguientes, y ante otros desafios mulitares, Qi pudo desarrollar nuevas ticticas de batalla, empleando
carros de guerra y modos de ataque para anular los ataques mongoles provenientes del norte (una
tactica en batalla era atacar con lanzas a los jinetes, mientras otros anulaban su movilidad cortando los
tendones de los caballos). Durante su estadia en la zona costera, en 1561, Qi escribe un manual de
entrenamiento para soldados, el “Nuevo Libro de Métodos Efectivos” (ch. Chi Hsiao Hsin Shu; cor.
Ki Hyo Shin Su; jap. Ki ko shin sho). La obra, que contaba con 18 capitulos divididos en seis secciones, e
inclufa un capitulo sobre combate a mano desnuda, denominandolo Quan Fa (cor. Kuon bop; jap. Ken
9. El autor confesaba que este tipo de entrenamiento tenia poco valor especifico para la batalla a gran
escala, pero entrenaba la flexibilidad del cuerpo, los reflejos, la velocidad de manos, desplazamientos
rapidos y firmes, y la capacidad de salto, todo lo cual era valioso para un guerrero. En su breve
comentario sobre combate sin armas, Qi mencionaba el estilo de los Seis Pasos, el Boxeo del Mono,
Garra de Aguila, y, entre las armas el palo largo de Shaolin.

INTRODUCCION Y USO DEL “NUEVO LIBRO DE METODOS EFECTIVOS” EN COREA.

En 1592 tuvo lugar la primera gran invasion japonesa a Corea. El 13 de abnl las fuerzas de
Toyotomi Hideyoshi desembarcaron en el puerto de Pusan con 200.000 hombres. Luego de un muy
mal comienzo por la falta de preparacion de las fuerzas locales ~que no tuvo peores consecuencias por
la organizacién del campesinado en brigadas a cargo de los monjes Choi Hyong Ung"” y Sa Myong
Dang-, Corea recibio ayuda militar de China. Estos 30.000 combatientes enviados por el emperador
Ming estaban entrenados bajo el Nuevo Libro de Métodos Efectivos, y permitieron el exitoso rechazo
de la invasion.

En 1597 el maestro coreano Han Kyo, considerado el verdadero impulsor de las artes marciales
en Corea, se encontraba a cargo del Departamento de Entrenamiento de Combate. A sugerencia del
almirante chino Nak Sang Ji (cor.), preparé un curso de técnica de combate con la asistencia maestro
chino Jang Kuk Sam (cor) y de otros diez expertos. Se instruyd a un grupo de 70 soldados
preseleccionados en técnicas guerreras —principalmente, el uso del sable, la lanza y la lanza de 11
cabezas- para convertirlos en instructores de combate. In Sun Seo, actual presidente de la Ki Do Hae
de Corea y autoridad en artes marciales, considera que ese fue el primer dojang que se encuentra
registrado en la historia de Corea. Segun la reputada opinién de Kimm, He Young (mayo 1999), una
vez graduados tales instructores graduados fueron enviados a distintos lugares del pais para a su vez
reclutar y preparar soldados. Como prueba de admision los postulantes debian poder saltar una cerca de
un metro de alto cargando una roca pesada. Una vez incorporados, los reclutados eran adiestrados en el
uso de armas y arqueria, y se les ensefiaba a correr, saltar, nadar en superficie y bucear, rudimentos de

13 Choi Hyong Un fue luego conocido como So San, y su nombre es recordado en la forma Nro. 22 de la I'TF.
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navegacion, estrategia y esplona]e Estas previsiones —y la valerosa 1 mtervencmn del Almirante Y1 Sun
Shin, quien con sélo 12 navios derrotd a 133 embarcaciones japonesas™ hicieron que la segunda y
tiltima invasién de Hideyoshi se viera frustrada en forma definitiva.
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EL “ARTES MARCIALES ILUSTRADAS” YEL “LIBRO DE PREPARACION MILITAR”.

Tiempo después Han Kyo escribio el Muye ]ebo (cor, “Artes Marciales Ilustradas”),
basandose en el Ki H}o Shin Su chino (“Libro de Preparacion Militar”). Tenia el valor agregado que para
su preparacion las técnicas habian sido probadas y eran comentadas con ilustraciones. Estaba integrado
por 6 secciones referidas al empleo de armas de combate para infanteria. No se incluia el combate a
mano limpia pues, segiin Han Kyo indicaba en el prefacio, las técnicas chinas de “sa/ s#” (cor., “mano
que mata”), con “giros como el viento, y avances y retrocesos como el rayo”, dificilmente podian ser
ilustradas para mostrar posturas o métodos. También Han Kyo tomo contacto con el comandante
chino Hu Yu Kyok (cor.), quien le explico aspectos del “um yumg su” (cor., la mano yin-yang), una
aspecto del arte marcial que, incluyendo golpes, patadas y arrojes, contenia tacticas aplicables al manejo
de armas. Interesa notar que el fundador del Hwa Rang Do moderno, Lee Joo Bang, dice haber
aprendido las antiguas habilidades de “m7yung kwon” en el templo So Kwang durante los afios 1940 del
monje Suahm Dosa, supuestamente un descendiente de la tradicién guerrera Hwa Rang,.

En China, durante la primer mitad del siglo XVII, Mao Yuan Yi (cor. Mo Won Uj) escribe el Wi

Pei Chib (cor. Mu Bi ]1,, jap. Bu bi ji, “Libro de Preparaciéon Militar”), con un total de 240 apartados.
Los autores contemporaneos discrepan respecto de la fecha de publicacién: Harry Cook (1999) y
Patrick McCarthy (1996) consideran que fue en 1621, mientras que Kimm He Young estima que ésta
tuvo lugar en 1644. Cook destaca que aunque comparten el nombre, éste no es el Bubjji difundido en
Olanawa y muy apreciado por los grandes ancestros del karate Miyagi Chojun, Funakoshi Gichin y
Mabuni Kenwa. El Bubyji “okinawense” es una obra proveniente de Fukien (China) basada en el estilo
de boxeo de la Grulla Blanca del poblado de Yongchun (segin Akio Finjo, tal es el lugar y estilo de
donde proviene el kata Seisan), que no incluye trabajo de armas, y detalla formas, puntos vitales,
herboristeria, ytactlcas O sea que mientras que el Mx Bi Ji (cor.) escrito por Mao —que llegd a Corea, y
es la que aqui nos concierne- era un manual militar (y un precedente esencial al Me Dobo Torg J), el
okinawense era un libro estrictamente de boxeo chino surefio. Interesa destacar que (1) ambas versiones

4 E] Almirante Yi fue lamado Chrae M, en cuyo honor fue compuesta la novena forma de 1a I'TF,
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son de origen chino, y (1) la version difundida en Okinawa, en opjmon de este autor, ha ejercido mayor
influencia sobre el Tae Kwon Do y Tang Su Do de Corea que la versién que fue adoptada (siglos atras)
en Corea. Todo ello a pesar de los esfuerzos del Gran Maestro Hwang Kee.

La versién de Mo incluye el Bon Kik Kum (sable nacional onginal, de Sil la), un arma que hizo
famoso Kwan Chang Rang, joven Hwa Rang hijo del Gral. Pum Il cuyo intento de asesinar al rey de
Paekche le costd la vida en el siglo séptimo. Kwan Chang Rang era famoso por su habilidad con el
sable, y el rey enemigo le exigi6 que hiciera para él una demostracion, en medio de la cual, con un agil
movirrﬁento, Kwan hundié la hoja en el pecho del monarca. En su memoria, los guerreros de Sil la
organizaron un Ayog con el sable que se ejecuta vistiendo una mascara que representa al joven
mmolado, tradicion que se mantiene en los festivales rurales hasta el dia de hoy”. Asi fue como se
preservo la tradicion del sable de Sil la —cuyos origenes remotos estarian en China, segun especulaba Yi
Duk Mu (Lee Dok Moo), y a su vez, podria ser el antecedente del sable japonés-.

La eficacia de los movimientos, exentos de toda acrobacia, y su preservacion muchos siglos
después de su origen, sugieren que en las zonas rurales de Corea esta técnica de sable era considerado
un recurso de supervivencia valioso. La inclusién del sable coreano en un manual chino revelaria el
presngm que antiguamente habia ganado en la region. Al analizar el sable de Sil la segun se describe su
técnica en los manuales que comentamos, Della Pia (1995) afirma que si bien se percibe la influencia
china, hay fuertes argumentos para sostener que la composicion de los movimientos era genuinamente
onginal de la peninsula coreana.

Hacia fines del siglo XVII, el rey Suk Jong dio un importante impulso para el restablecimiento
de las artes de combate ongamzando festivales que incluian pruebas de arqueria —de pie y a caballo- y
lucha (Ssirurm), asi como formando un cuerpo de fuerzas especiales con guerreros de elite (los Byl Kun
Jik, en 1694). Este rey designé dentro de una misién diplomatica al Japén a Kim Che Gum para que
aprendiera las técnicas de sable. Este lo hizo, y adquirié y dominé cuatro estilos de sable japonés, cuya
informacién habria sido pasada de boca a boca hasta su inclusién casi un siglo después en el Muye Dobo

Tong Ji.

EL MUYE SHINBO YEL MUYE DOBO TONG JT:
LAS DIECIOCHO Y VEINTICUATRO TECNICAS MILITARES.

En 1756, en nombre del rey Yung Jo el principe regente Se Ju Sa Do dispuso la preparacxon del
Muye Shinbo (cor) un manual basado en el Maune Jebo, pero con la adicién de doce técnicas y armas.
Tomo tres afios completar ese libro, que en total incluia 18 secciones. Por la forma en que el principe se
referia a ese manual, se hizo famoso como el Bon j jo muye shlp pal ban (“las dieciocho clases de artes
marcmles del reino”). De quienes tenian alguna instruccion formal en artes marciales, se decia que
conocian Ship pal ki, Ship pal ban, o Ship pal jon (las dieciocho técnicas).

En 1789, el rey Jung Jo requinié la preparacién de un nuevo manual militar, dado que las
diferencias técnicas y atin conceptuales entre los oficiales dificultaban la ensefianza masiva de las tropas
usando el Muge Shinbo. A diferencia de los libros anteriores, eminentemente referenciales, éste debia ser
un compendio prictico de toda la técnica militar (hyorg k7), y debia contener la suma de los
conocimientos de entrenamiento guerrero de la época.

13 Sobre distintas visiones de los Hun Rarg, dirigirse a Pieter (1994) y Lee Joo Bang (2000).
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En el prefacio, el rey Jung Jo expresaba:
“Mediante el entrenamiento diligertte de estos n#todcs y € donwrio de la estrategia del
dragdn y del tigre, los soldados encargados de proteger la capital, y los oficiales talentosos
se comertivin en dgiles guerrers y sdldados leales quee no dejarin a su pais en abandono
Mi werdadera intencion al publicar este wiumen ampliado de tacticas militares es registrar
esta emserianza para la posteridad.”

La tarea le fue encomendada a Yi Dok Mu, quien asumié la carga de reunir, cotejar y comentar
los antecedentes bibliogrificos. Park Je Ga fue el encargado de la estructura del manual, y Park Dong
Su era el responsable de probar las técnicas. El resultado, llamado Muye Dobo Tong Ji (cor,
“Completo manual ilustrado de artes marciales”) fue publicado en 1790. Tomé como principales bases
el Mu Bi fi y el Mige Sbméo, y agregd seis nuevas secciones, todas referidas a armas utilizadas desde
arriba del caballo, quizas provenientes la expenem:la con los mongoles. El nuevo manual era mucho
mas que una simple compilacién: era la reunion de todos los antecedentes militares de Extremo
Oriente, y su comentario hacen de esta obra algo extraordinario.

Si bien los Profs. Hwang Kee (Hwang K1i) y Kimm He Young en tiempos recientes habian
efectuado estudios y publicaciones sobre el capitulo de mano desnuda procurando interpretar su arcano
contenido, recién durante el afio 2000 el Prof. Sang H. Kim ha publicado una traduccién completa del
chino antiguo al inglés, dando acceso a estos conocimientos a los lectores de habla inglesa.

El manual estaba dividido en cuatro volimenes e incluia un total de 24 secciones de
entrenamiento: 6 métodos de sable, un sistema de entrenamiento de sable, uno de sable y escudo, 9
armas larga.s para batalla, 5 armas de a caballo, un juego de pelota a caballo, y una seccién de boxeo.
Cada seccion ilustra una secuencm de movimientos (forma) que se supone representativo del modo de
uso de cada arma. Cada seccion, con ligeras variantes, sigue la siguiente estructura:

(@)  Ilustracién del arma ~incluyendo en caso de corresponder las versiones china,
coreana O japonesa-;

(b)  Explicacion dada originalmente por el Gral. Qi y Han Kyo, con comentarios
sobre el tema provenientes de la obra de Mo, mas referencias histéricas o
practicas de Yi Dok Mu;

() Descripcién ilustrada de la forma, con instrucciones de técnicas para su
ejecucion solitaria -a veces es muy dificil comprender cémo se llega de una
posicion a la otra, pues no hay dibujos de las transiciones-;

(d)  Diagrama de movimientos de la forma, indicados por su nombre;

(9  Diagrama de movimientos con figuras humanas. En el caso del sable japonés,
se mcluye una seccion con aplicaciones de combate.

Destacamos que tradicionalmente la arqueria (arco, en coreano mdlsumamente Hual o Kong )
habia sido una actividad guerrera en que Corea se habia descollado, segiin la propia introduccién del
Muye Dobo Tong Ji (“el sable en Japon, el arco en Corea, y las lanzas en China”, decia el refran). Sin
embargo, esta arma no fue incluida en los libros (compendios) mencionados en este articulo. Ello
puede estar relacionado con el criterio de privilegiar el entrenamiento de “cuerpo a cuerpo” del Gral.
Qi y también es un indicio que refuerza las tesis en el sentido que estos manuales fueron ideados sobre
modelos chinos. Por todo esto, cabe insistir que la descripcion de estos registros no agota a todas las
técnicas de combate de la época, pues sélo fueron incluidas aquellas consideradas ttiles para entrenar
personal militar en grandes nimeros para guerra masiva.
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A1) POSTURA “DE EMBOSCADA” (MAE
BOK SE) DESCRIPTA Y DIBUJADA ENTL
Muye DOBOTONG ]I

A2) HWANG KEE ADOPTA ESTA
POSTURA AL DEMOSTRAR EL HwA SON
HYONG (Foto de Hwang K. cit. 1992,
cortesia de HLC. Hwang)

A3) EL AUTOR MUESTRA LA MISMA
POSTURA SEGUN HA SIDO RECREADA POR
KiMM I'IE YOUNG INTERPRETANDO LAS
INSTRUCCIONES Y DIBUJOS DEL MUYE
Doso TONG J1.

B.1 & 2) “DEFENSA A DOBLE MANQ” —
UN MOVIMIENTO CARACTERISTICO DE
LOS ESTILOS “DUROS” QUE SE
ENCUENTRA ENEL TAE KWONDO Y
KARATE DE HOY. SE ASEMEJA A LA
ANTIGUO “PUNQDE SIETE ESTRELLAS”
DELMUYE D080 TONG JI (VER DIBUJO).
Es CONTROVERTIDO §1 ERA
ORIGINAIMENTE UN GOLPE O UN
BLOQUEO.

[ |
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El siguiente cuadro enumera las especialidades de entrenamiento
incluidas en los manuales militares antes referidos,

empleando el orden del dltimo:

MUYE SHINBO
MUYE JEBO (“SHIP PALKI”) | Vol MuYE DOBO TONG JI DESCRIPCION
(6) (24
as)
Jang Chang Jang Chang | 1. Jang Chang Lanza
Aprox. 1,5 m; madera flexible, utilizada en la
recuperacion de Pyong Yang en enero 1593
..... Juk Jang Chang 2. Juk]Jang Chang Lanza larga de bambu
Aprox. 6 m, flexible
—_— Ki Chang 3. KiChang Lanza con banderin
rox. 2,7 m + 25 cm de hoja;
el banderin y los cambios siibitos la hacian muy engariosa
Dang Pa Dang Pa 4. DangPa Lanza de tres cabezas
Tndente; entre 2,2 y 6,5 m; uso defensivo
------ e 5. MaSang Ki Chang | Lanza a caballo
Aprox. 4,5 m; se usaba en la carga contra el enemigo
Nang Son Nang Son II 6. Nang Son Lanza del lobo de 9 a 11 puntas
Aprox. 4,5 m., de madera flexible o hierro, destinada a
desmontar jinetes
Ssang Su Do Ssang Su Do 7. Ssang SuDo Sable a doble mano {curvo)
(jang do; yong Aprox. 1,9 m; poderoso, quizas onginado en Japon en
kom; pyong kom) | siglos anteriores forz tadn y adoptada por chinos y
coreanos
------ Ye Do 8. YeDo Sable corto
(Dan Do; Hwan Aprox. 1,3 m; originado en China, su uso fue mantenido
Do) s6lo en Corea y Japon
------ Wae Kom 9. Wae Kom Sable extranjero (japonés)
La fama del sable japonés hizo que se incorporara la
version en uso en Japdn hacia el s. XVII
- Kyo Jon 10. Kyo Jon Sable (practica en pareja)
Segtin S.H. Kim (2000) esta técnica habia sido utilizada
los japoneses para espada de doble filo-, en Corea fue
adaptada para sable.
------ Je Do Kom oI 11. Je Do Kom Sable del Almirante (recto)
Meétodo desarrollado y usado con éxito por Yi Yu Song,
basado en giros, para combatir cuando se estaba rodeado
POT Varios enemigos.
------ Bon Kuk Kom 12. Bon Kuk Kom Sable Nacional Original (de Sil la)
Antigua técnica empleada por los Hwa Rang de Corea.
—————— Ssang Kom 13. Ssang Kom Sables gemelos (dobles)
De aprox. 1,3 m, alternaban ataque y defensa
e 14. Ma Sang Ssang Sables gemelos a caballo
Kom Aunque usualmente cortos, el famoso Ji An combatia

con dos sables de 2,1 m, uno en cada mano.
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MUYE JEBO
(6)

MUYE SHINBO
(““SHIP PAL K1)

(18)

Vol

MuYE DOBO TONG J1

(24)

DESCRIPCION

Wol Do

15.

Wol Do

Espada de la luna (alabarda)
Era considerada un arma de entrenamiento

16.

Ma Sang Wol Do

Alabarda a caballo
Fue usada exitosamente contra las invasiones japonesas

. Hyop Do

Lanza-espada de hoja angosta
Similar a la naginata japonesa, fue poco usada por
considerarsela débil para la batalla

Dong Pae

18.

Dong Pae

Escudo

Tejido de rattan o ramas entrelazadas —a veces forrado
en cuero, se usaba con espada ye do o palo aniculado
para defenderse de armas tipo proyectil; muy usado en
China (t'eng par). En Okinawa (222 L) se lo fabricaba con
caparazones de tortuga

Kwon Bop

v

19.

Kwon Bop

Método de puiio
Ongen chino

Kon Bang

20.

Kon Bang Chong

Palo largo
De 2,1 m, podia tener una pequefia hoja en un extremo,
usado para arremeter o golpear y considerado el arma

fundamental

Pyon Kon

2L

PyonKon

Palo-latigo

Articulado, un segmento largo de 2,4 m encadenado a
uno corto de 60 cm era usado para defender murallas
contra escaladores

22,

Ma Sang Pyon
Kon

Palo articulado a caballo
La cadena era mas larga, yel extremo corto tenia clavos

de hierro

Ma Sang Kyok Ku

Deporte Ecuestre
Entrenamiento a caballo mediante competencia similar al
polo, al que asistia la realeza

24,

Ma Sang Jae

Acrobacia a caballo

Habilidades de caballeria que incluian ocultarse al
costado del animal al galope, pararse sobre la montura
para disparar, o fingir estar muerto
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El programa de ensefianza del Mwme Do Tong [i, hoy es preservado por la organizacion
educativa Kyongdang de Kwang Ju, Corea del Sur, bajo la jefatura del especialista en artes marciales
nativas Lim Dong Kyu. Esa organizacién busca formar una Juventud en condiciones fisicas y mentales
a la altura de las exigencias militares de la antigua Corea. Alli se ensefia el Muye Ishipsa Ban, compuesto
por 1026 técnicas correspondientes a las 24 especialidades, incluyendo una espada de 1,35 m que pesa
2,5 kg, y lanzas cuyas longitudes varian entre los 2 y los 6 metros. Si bien el nimero de especialidades
que difunde Lim asciende a veinticuatro, no se ensefian las habilidades ecuestres; las restantes
especialidades han sido reorganizadas para sumar veinticuatro (por ejemplo las cuatro modalidades de
sable japonés han ganado autonomia).

LA SECCION DE METODO DE BOXEO (“KWON BOP”)
Y SUS INTERPRE TACIONES MODERNAS.

La tarea de traducir el Muye Dobo Tong Ji insumi6 diez afios de trabajo a Sang H. Kim, un
maestro de TaeKwonDo, Hapkido y Junsado residente en Connecticut, Estados Unidos. Tal autor
admite que el libro carece de suficiente detalle como para reproducir con precision las formas en él

contenidas.

En la seccion de boxeo (bajo el nombre de Kwon Bop), el manual provee nombres y brinda
algunos antecedentes sobre la antigua ensefianza de artes marciales. Entre otras, se afirma que el arte
del pufio se entrena sobre patrones preestablecidos (formas, cor. yong), pero se aplica prescindiendo de
éstos. También se relatan las proezas de los maestros taoistas de Wu Dang, y la superioridad de los
estilos internos sobre los externos. Luego de mencionar que existen dieciocho tipos de desplazamiento,
Yi Dok Mu relata que el sistemna estaba antiguamente clasificado en seis caminos (Yu#k Ro) y diez niveles
(Ship Dan Kum). En la parte correspondiente a los antecedentes, el manual describe la ejecucion de
numerosas posturas (técnicas). Por ejemplo: “Du Mim se geanta bajando el horibro y pirio zquerdo y larzando
un puretazo bacia ariba nientras quse la nno decedha ennpga horizontalpente bacia € frerte y se dobla bada fuera.”
Al cabo de vanas instrucciones de este tipo, el centenario autor sintetiza que “El yuk 10 & sinalar al
shipdarkeum En general, los niétodes yek 1o son empleados para desarrdllar fuerza en los bueses  para cassar daro
innediato en una emergenca de combate, nientras que el shipdankumes para producr acion retardada™.,

Kivm HE YOUNG (der.), SHRE PLEIL, KECONGATA

FUNDADORDEL HANMU DO £
Y ESTUDIOSO DE LAS ARTES AUTORIDAD EN LOS ESTILOS
MARCIALES, JUNTO CONEL |- |} COREANOS Y COMBATE
MAESTRO LIM DONG KYU. |+ CUERPO-A-CUERPO,
TRADUJO EL MUYE DOBO

LIM ES 1A MAYOR AUTORIDAD
EN LA ENSENANZA DE LAS
ANTIGUAS VEINTICUATRO |

TONG JI. AQUI MUESTRA UN
GOLPE DE RODILLA (MURUP

TECNICAS GUERRERAS DE | .5 cHAGU)
COREL [ (Foto cortesia de Tunle Press)
(Foto cortesia de Kimm He |-

Young) | ._._

16 Tanto Yuk Ro como Slnp Dan Kum son nombres que actualmente designan formas de Su Bak Do recreadas por Hwang Kee; Du
Mun es el nombre de ka primera de las seis formas Yuk Ro
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Después de otras instrucciones de similar indole, los autores refieren que el exagerado énfasis
en ensefiar qué técnica debia emplearse para contrarrestar otra (como aquellas en se encuentran en el
Bubishi “okinawense”, “el fenix que extiende sus alas vence al dragdn que escupe perlas”, explicado
como “si una persona le tira un pufietazo corto, atrape el ataque y pique sus ojos™) habia qultado toda
naturalidad a la practica, privandola de su misma esencia, y transformando las acciones en poco mas
que un juego. Al pasar a las ilustraciones comentadas, el estudioso moderno de artes marciales
coreanas encontrara algunas posiciones familiares, como la “postura de pufio de siete estrellas” (o sorg
kuon se, similar a un nomtong kaduro mak ki), la “postura de latigo simple” (yodan pyon se, similar a un
pande dlio sewo jirug), la “postura de tigre inclinado” (bok ho se, similar a an palmok santsd nukks), la
“postura de bloqueo alto” (darg dit po se, similar a balws mil ki) y la “postura de emboscada” (nze bok se,
una postura muy baja y estirada).

Debo destacar que estas y muchas otras posiciones no han llegado a los practicantes del siglo
XX como resultado de la ensefianza transmitida de profesor a alumno a través de las generaciones, sino
que han sido las organizaciones contemporineas las que durante las pasadas décadas las han
incorporado en formas modemas, quizds observando las ilustraciones antiguas y “resucitandolas”,
muchas veces buscando ganar un pedigree ancestral (dkpo disfrazando la realidad que la linea
genealdgica del Tae Kwon Do moderno no tiene vinculacién con el Mue Dobo Tong Ji o las artes alli
descriptas. Las técnicas antes referidas son superficialmente similares a las originales, pero su proposito
parece ser diferente. El hyong descripto en el manual es muy modesto en el uso de patadas -tan sélo
algunas fontales o en abanico (creciente) golpeando contra la palma- y las técnicas de pufio no se
asemejan o relacionan a las de artes marciales modernas; su pretendida relacién como ancestro del
actual Tae Kwon Do o Tang Su Do parece provenir, en su mayor parte, mas del deseo que de la
realidad.

Los distintos manuales identifican las
diferentes “oleadas” de boxeo chino (ch. Qun Fa;
cor. Kuon Bop) llegadas a Corea: en el Mige Dobo Tong
Ji se incluye una patada en creciente hacia adentro,
supuestamente dirigida al plexo solar del oponente,
que se practica impactando contra la palma del lado
opuesto de quien patea (cor, an pygok duki, que se
encuentra en las actuales formas Han Su, Yu Sin, y Ul
Ji de Tae Kwon Do). Esta patada -de valor
gimnastico pero dudosa efectividad combativa y muy
frecuente en estilos Shaolin- llegd al karate
okinawense desde el sur de China. Durante el siglo
XX, ese golpe de pie viajo de Okinawa a Japdn

R i

UNA PATADA ALTA EN CRECIENTE SUJETANDO AL BLANCO
(SANDAN AN PYOJOK CHA GUI) QUE SE ENCUENTRA EN LOS
ANTIGUOS MANUALES COREANOS Y EN LAS ACTUALES
FORMAS DE TAE KWON DO, TANG SUDO, KARATE Y
DERIVADOS DE SHAOLIN,

mediante Ro hai (jap.) / No Pae (cor.) y Sei san (jap.) /
Ship sam (cor.) (o jap. Han gesu / cor. Ban wdl),
formas que llegaron a Corea donde actualmente la
patada se practica a la altura del rostro.

En otras palabras, la inclusién de esa técnica en el Tae Kwon-Do actual no nos llega por via
genuinamente coreana, sino de su mas bien desde China en una odisea que, como hito relevante, en la
mayoria de los casos incluye el Shotokan cultivado por Funakoshi Yoshitaka (Gigo) alrededor de 1940-,

17 Esta y las siguientes referencias técnicas en coreano en este pirrafo aluden a movimientos tal como se los designa en el programa de
Tae Kwon Do de Kuk Ki Won. A su vez, muchas de esas técnicas son similares a otras que se encuentran en formas de Karate.
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sobre la cual -guste o no admitirlo- se construyd la inmensa mayoria de la técnica formal
(hyong/ 12/ prne) que hoy conocemos (Cook, 2001). De los nucleos onginales de los que derivo el Tae
Kwon Do, mientras que Chung Do Kwan, Moo Duk Kwan (Mu Dok Kwan) Song Mu Kwan y Oh
Do Kwan se basaron en el Karate Shotokan, Chang Mu Kwan se construyo sobre el Karate Shudokan
de Toyama, al igual que Ji Do Kwan'.

El recientemente fallecido Prof. Hwang Kee —fundador de la Mu Dok Kwan y un pionero del
Tang Su Do (que se negd a aceptar la imposicion del nombre Tae Kwon Do) admitié que cuando en
1957 descubrié el Mige Dabo Torg Ji en la Biblioteca Nacional en Sedl, se le abrié todo un nuevo mundo
dentro del arte marcial. El impacto de ese descubrimiento fue para él tan fuerte que decidié cambiar el
nombre de su arte marcial de Tang Su Do a Su Bak Do (escrito en inglés, “Soo Bahk Do”), pues la
denominacién Su Bak"” es empleada en el manual en una parte de la seccién de combate sin armas, en
el comentario escrito por los autores coreanos. Hwang Kee fue verdaderamente el primer artista
marcial coreano de renombre internacional que prestd atencidn sena al Mige Dobo Torg Ji

ATAQUE EN SALTO CON PUNO DESCENDENTE (TWIMYONERYO CHON
KWON JIRUGUI) — UN RECURSO CARACTERISTICO DE MU DOK KWAN QUE
COMBINA LA AGILIDAD, AGRESIVIDAD Y SORPRESIVIDAD DE LOS SISTEMAS
QOREANOS CON LAS TECNICAS LINEALES DE PUNO TiPICAS DEL KARATE
JAPONES.

Durante los afios que siguieron a su descubrimiento, Hwang Kee estudio la seccion de Kwon
Bop y resucito (dentro de lo que le fue posible) una serie de seis formas llamada Yk Roy otra serie de
diez formas llamada Sz Dan Gum, ademas de la forma Hwa Son, que presentd oficialmente en
noviembre de 1982. Las técnicas Yuk Ro contienen posiciones de peso adelante (arco y flecha, segtin la

18 Es frecuente leer que Yoon Kwe Byong (principal impulsor de Ji Do Kwan luego que tal escuela abandonara su nombre original de
Yon Mu Kwan) habia aprendido Karate Shito-ryu en Japon, recibiendo una alta graduacion. Lamentablemente en la publicacidn en inglés
de este trabajo me hice eco de ese error, que pude detectar posteriormente: Kim Pyong Soo (10mo Dan radicado en Houston, linea Chang
Mu Kwan/Kang Duk Won, fundador del sistema Cha Yon Ryu y reconocido conocedor de la historia del Tae Kwon Do) piensa que este
error ocurri6 porque en la pronunmc:ou coreana, decir que alguien habia practicado en }apon en la escuela shito o shudo no sonaba muy
distinto, y la primera era mis famosa que la segunda, En abnl del 2003 el Prof. Kim me mostrd en su escuela un viejo ejemplar del Karare
Do Tai Hokan, libro escrito por Toyama Kanken, donde Yoon Byong In y Yoon Ce Byong (probablemente, un error refiriendose a Yoon
Kwue Byong) figuraba.ﬂ dentro de la lista de instructores reconocidos del estilo japonés. Es mas, teniendo en cuenta que Shito-ryu uriliza
posturas altas muy distintas de las posiciones largas de Shudokan (que son muy parecidas a las que se usaban en Ji Do Kwan clisico),
debemos concluir que La Ji Do Kwan no tiene relacion con el Shito de Mabuni, sino con la no menos prestigiosa escuela de Toyama.

1 El nombre tradicional era Subk ki o Subak hi. Los expertos apuntan que el sufijo “do”™ no era usado para las artes marciales coreanas
antes de la influencia japonesa durante el siglo XX. O sea que es probable que el Tae Kwon Do, Tang Su Do, Hapkido coreancs, y aun
Subak Do, deban parte de su nombre al original fundader del Judo japonés, Kano Jigoro, quien hizo incapié en el arte marcial como via
("do”) para el desarrollo moral de la persona. Con anterioridad, los sufijos coreanos mds frecuentes eran ki o jg refiriendo técnica,

habilidad.
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denominacién tradicional china) con golpes simultineos circulares hacia el frente y la espalda en accién
de molino, tanto horizontales como verticales, con variaciones stbitas de direccién y cambios de peso
empujando al frente con las palmas, y movimientos de desvio con mano abierta. Hwang Hyun Chul,
hijo de Hwang Kee y reconocida autoridad técnica por mérito propio, describe estas formas recreadas
por su padre a partir del Mue Dobo Tog Ji como una combinacién de movimientos suaves y duros de
profundo contenido.

El parecido de muchos de los movimientos de estas formas —presuntamente coreanas- con el
Boxeo Largo (ch. Changguan, cor. Jang Kuon) del norte de China, estilo considerado predecesor del
Shaolin, es notable. Adicionalmente, debemos notar que Hwang Kee incluyb en el programa de su
escuela una sere de siete formas llamada Chil Song (cor.), normalmente traducido como “siete
estrellas”, aunque mas correctamente, la “séptima estrella®® probablemente derivadas de las ensefianzas
de arte marcial chino que Hwang aprendi6 durante su estadia en Manchurna.

Existen voces criticas que dudan que Hwang Kee haya podido aprender estilo genuinamente
chino cuando Manchuria, después de 1931, era estado titere con el nombre japonés Manchukuo. Sin
embargo, Hwang Kee nunca oculté haber estudiado de un libro de karate japonés en otro momento de
su vida y dio datos para verificar su entrenamiento en las artes chinas. En tal caricter, dio a conocer el
nombre de su profesor en Manchuria (pronunciado en coreano, Yang Kuk Jin), y que aprendié un
método de pasos (cor. seh bop, ch. prfa), un “método de disciplina™ (cor. nyon bop ~endurecimiento-), los
doce pasos de pierna de resorte -una forma basica de Boxeo Largo- (cor. tamtee sbzp 170, ch. tam tuei -),
yalgo de tae kuk kuon (ch. tajjiguan). Es dificil determinar cuanto mﬂuyeron esas practicas chinas en el
Tang Su Do, salvo por la circularidad y amplitud de trayectoria de las técnicas de Karate que rechseno,
el barrido de mantis talén sobre el suelo/dedos hacia arriba que Hwang prefirid por sobre el mas
difundido barrido con la planta del pie (ashi harai japonés) que es standard en Tae Kwon Do (adoptado,
por ejemplo, por el Gral. Choi en las formas Sam Il y Mun Mu).

La inclusion de Hwang Kee del material tomado del Mue Dabo Tong Ji fue eclipsada por la
precoz reputacion del Tang Su Do / Mu Dok Kwan como una eficaz combinacion de Karate japonés
con habilidades de pateo coreanas. Cuando Hwang Kee introdujo las técnicas del Muye Dobo Torg Ji (y la
informacion que éstas contenian) al estilo, Mu Dok Kwan ya se habia hecho un nombre, y un niimero
importante de instructores habia abandonado el nuicleo orginal (Tang Su Do), en muchos casos
uniéndose a grupos de Tae Kwon Do. Consecuentemente, estas adiciones no llegaron o interesaron a la
mayoria de los practicantes de estiio Mu Dok Kwan. En otras palabras, estas formas llegaron
demasiado tarde para tener influencia considerable en la personalidad ya madura del estilo. En todo
caso, no hay duda que el Profesor Hwang Kee debe ser reconocido como un precursor en el estudio
del Miye Dobo Tong Ji. La culminacion de su esfuerzo se materializo en el desarrollo del Su Bak Do Mu
Dok Kwan actual.

Hacia mediados de 1999 el Dr. Kimm He Young presentd su recreacion de las ilustraciones y
explicaciones del Kuorz bop bo lryorg (1a forma de pufio incluida en el | Muye Dobo Torg 7, conformada por
42 movimientos complejos. Segin Kimm, los pnmcros 28 se practican a solas, y a partir del niimero 29
se incorpora otro practicante y la forma se desarrolla “a dos hombres” como se hace en algunos estilos
chinos o —por derivacion de aquellos- en el Shorinji Kenpo japonés de Doshin So. Henning, un autor
de pluma certera e mtehgente, afirma que las ilustraciones del M1e Dobo Torg Ji se basan en aquellas del
Gral. Qi, con excepcion de las técnicas de escape y agarre, que fueron tomadas de otras fuentes —se
especula sobre algiin manual chino de Chin ne-. Los movimientos, como los realiza el Dr. Kimm,
carecen del foco stibito (abrupta contraccién muscular y efecto de latigo) que hoy caracteriza al Tang Su
Do y Tae Kwon Do, y muestran vanas posturas poco frecuentes en las artes marciales modernas,

0 Segin Hayes (1999-2000), la séprima estrella de la Osa Mayor, que apunta a la estrella del Norte (Polar) en la Osa Menor.
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aunque si son reconocibles algunas técnicas (patada frontal, patada en medialuna hacia adentro
atrayendo blanco, bloqueo lateral de montafia, y golpes de pufio vanos) segun lo expresado mas arriba.
Arriesgamos opinion en el sentido que la modalidad de e;ecucnon del Dr. Kimm se acerca mucho al
original, pues sus antecedentes personales en formas mas “suaves” del arte marcial coreano (Kuk Sul,
Hapkido, Yudo) le han permmdo en su reconstruccion de las formas antiguas no introducir elementos
kinéticos “japonizantes” mas recientes.

Segtn ya hemos afirmado, los golpes ampulosos hacia adelante y hacia atras que se encuentran
en el Muye Dobo Torg Ji parecen seguir los lineamientos técnicos del Boxeo Largo chino. Respecto de la
caracteristica simultaneidad multidireccional de técnicas en el Boxeo Largo, Adam Hsu comenta:

“Na 70 se trata de wn entreramiento exdtico con € que el pradicarte aprende a noquear a
dos adersarics a la wz, wno mis pequerio al frete, y oo mis alto por la espalda. Esto es
entrenantento nental, y puede ser ballado en los moumientos de todas las formas de Puro
Larga.. La usion de tindl & una wriarie del enfoque unidiveccional, denasiado exdusiu
y condersada. La atencicn dél practiante se estreda ammn mits en wun drea especfia tal
o e purio de un advrsario que avirza hada €, o en su propia pierna que se prepara
para atacar. Sin embargs, auando se golpea con d pie en e Puio Largo, d alunmo debe
seguir porendo un brazo delante y oro detras en la pasicion exada... Conforne (los
alumncs) awrzan hada los nieles superiores y comerzan a sentir el mounzento cono algo
integrado en todo su cuerpo, deben aprender a desuiar su atencion también bacia d torsg, la
pelus y las piermas.”

Segin Hsu, cuando el alumno accede a un alto nivel, los amplios y complicados movimientos
del Pufio Largo le habran dado al practicante “la habilidad para concentrarse en su adhersario y martenerse
simudtareanente alerta de su emtormo con e poderosa conciencia nadtidireccional”,

Estos beneficios, asi como la especial aptitud que tienen los movimientos exigidos del Boxeo
Largo para preparar al practicante al manejo de armas, pueden haber sido los factores que tuvieron en
cuenta el General (i y los asesores de Han Kyo al recomendarlo como entrenamiento para las tropas.

HwANG HYUN CHUL EJECUTA UNA TECNICA DE PUNO A DOS DIRECCIONES
DE UNA FORMA DERIVADA DEL MUYE DOBO TONG JI. ADVIERTASE SU
SEMEJANZA CON EL BOXEO LARGO CHINO.

(Foto contesia de H.C. Hwang)
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SOBRE LAS DIECIOCHO TECNICAS (SHIP PAL KI - “SIPALKI”).

Importa destacar que en ya clasico libro del Prof. Hwang Kee Soo Babk Do Dae Kam hay dos
listados distintos de dieciocho técnicas cada uno. Ambos se describen como “Ship Pal Ki” y ninguno
de éstos coincide con la lista del Mue Shin Bo. Si bien hay una cercania con este ultimo —por ejemplo,
se incluyen distintos tipos de lanzas y sables para batalla-, en las descripciones de Hwang figuran el
arco, la ballesta y el latigo. En la publicacién comentada esos listados se encuentran en ideogramas
chinos, muchos de los cuales, por referirse a variedades de armas antiguas, ya han caido en desuso; sélo
hemos podido identificar unos pocos, y no hemos podido encontrar el significado de los restantes en
los diccionarios sino-coreanos consultados.

Una serie adicional de dieciocho técnicas, también distintas a las del Mige Shin Bo, ha llegado
hasta nuestros dias: Es la ensefiada por Yoo Soo Nam (Yu Su Nam), un maestro de arte marcial Ship
Pal Ki (que ha romanizado como “Sipalki”) residente desde hace mas de tres décadas en Argentina.

Yoo incluye en su programa las siguientes especialidades:

Ho Sin Sul: Defensa Personal

Kyo Yorr: Pugilato, uno contra vanos

Kuon Bop: Pugilato, uno contra uno

Nang Kor: Palo articulado (simétrico, cortos) también llamados Ssang jo ko (Nung
a kung, ch.; Nundsaku, jap.)

Dan Bong: Palo corto

Borng: Palo largo, también llamado Jang Borg

Konz Sable

Chung Ion Da: Espada (Ion Do significa “espada de dragdén”, nombre antiguamente
utilizado en China)

9. Dan Gomr Espada corta (cuchillo)

10. Ssang Konr Espada doble (cuchillos)

1L Bang Pe: Escudo

12, Ssan: Faja / Cinturén

13. Pyon Sul: Latigo

14. (hang: Lanza

15. Chong Koz Bayoneta (en japoneés ju ken, literalmente “sable largo”)

1e. Juzn: Manopla

17. Daki: Hacha

18. Kimg Sul: Arqueria

bt el o o

SN R

¢Cuales son las razones que explican que las dieciocho técnicas de los Profs. Hwang Kee y Yoo
Soo Nam difieran de la compilacién del Muye Shinbo? Debemos tener en cuenta que luego de la
publicacién del mencionado manual en 1790, las batallas ecuestres a gran escala perdieron importancia
como hipotesis de enfrentamiento (Henning afirma que varias de las secciones del Mue Dobo Tong Ji ya
carecian de utilidad practica al tiempo de su publicacion). Luego del éxito de las campafias contra las
invasiones japonesas, superado el peligro, sigui6 un relanticer y posterior abandono general del
entrenamiento militar en Corea, aunque muchos de los militares siguteron cultivando las artes marciales
en sus medios familiares. Légicamente, la mayor parte de las especialidades destinadas a enfrentar
jinetes fueron reemplazadas por otras armas propias de la infanteria, sobre las que se concentraron las
artes marciales de esta etapa posterior.
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SECUENCA DE SHIP PAL KI DE PARK
JOONJUN Y PORTALEA EN 1980.

C.1) EN GUARDIA.

C.2) ATAQUE CON PATADA (RCULAR
(DOLL YO CHAGUI)

C.3) ANULA, ATRAPA Y RETIENE LA
PIERNA QUE PATEA.

C.4) CONTRAATAQUE CONPATADA
CRUZADA A LOS GENITALES

(Fotos cortesia de M. Hladilo, Yudo
Karate)

El entrenamiento para combate en batalla fue
reemplazado para encuentros de combate personal, y otras armas
adquirieron importancia (palo corto, doble palo corto, palos
articulados). A su vez, segin Suh In Hyuk, muchas de las armas
impropias coreanas que hoy se conocen, tales como el baston
(cor. Dant jang o Ji pang 1), soga (cor. Pho bak), o abanico plegable
(cor. Bu &), fueron desarrolladas o mejoradas por los guardias de
la corte real ante la necesidad de utilizar eficazmente elementos
en lugares donde no estuviera permitido portar armas. Hacia
1958 el Prof. Suh In Hyuk, cuyo abuelo Suh Myong Duk fuera
instructor de la Casa Real, luego de aprender durante décadas de
sus familiares y de muchos otros instructores de toda Corea,
organizod el are del Kik Sul Won (cor. “academia de artes
nacionales”) a fin de preservar el acervo de la cultura marcial
coreana anterior a la ocupacién japonesa del siglo XX. Su
enfoque estuvo dirigido a rescatar las artes marciales de la corte,
las artes marciales budistas (para lo cual acudié a templos a
aprender), y las artes marciales del pueblo (como el caso
paradigmatico de la familia Yoo). El esn.lo del Kuk Sul contiene
movimientos y las armas cuya continuidad, circulandad y
posturas denotan una importante influencia china. A su vez,
otros tipos de armas “pequefias” o “personales” (aquellas
utilizadas por escoltas, policias y artistas marciales fuera del
ejército), historicamente practicadas en la zona sur de China,
archipiélago Ryu Kyu (en chino, L () e Indochina, eran
practicadas en Corea, como los palos articulados (cor. ssang dd
kor; ch. nung da kung o liang dhieh kwor, jap. mumdsaky), el mango
de madera (cor. dnyg ch. dong wz o kwa; jap. tofa o tugfa) v las
cachiporras/reglas de metal con guardia (cor. jarg dandg; ch. tieh>
tze, jap. saz o teshaks). En Okinawa, en vista de la prohibicion de
fabricacién de armas, los la policia y guardia de palacio locales
importaban desde Fu Chow las armas meniconadas. Hasta el dia
de hoy muchos equivocadamente piensan que las eficaces armas
personales de la China son herramientas rurales okinawenses,
cuando ello es de verdad sdlo respecto de muy pocas —vg. la hoz
(cor. 7at; jap. kan) y el remo (jap. eku)-.

En Corea el aislamiento y énfasis del Confucianismo
durante los siglos XVIII y XIX adormecieron la actuvidad mulitar.
Las viejas técnicas guerreras fueron preservadas en las familias de
alpunas aldeas. Hacia inicios del siglo XX debieron ser
“desempolvados” por quienes las conocian para transmitirlas a
sus hijos, ante la necesidad de protegerse de la opresion japonesa.

Entonces se explican situaciones como las de la familia
Yoo (cultores del Ship Pal Ki en la variedad de la golondrina en
vuelo, fon Bi Ryu) que, manteniendo la esencia de un
conocimiento centenario y el nombre del nimero dieciocho (ship
pal), adoptaron armas modemas (como la bayoneta), y
descartaron otras obsoletas.
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Otro beneficiario de este legado marcial es el Prof. He
Young Kimm, quien aprendié Ship Pal Ki de su maestro Kim
Kwang Sub y del Prof. Baeck Wu Hyon, instructor jefe de la Jun
Mu Kwan de la Asociacion Coreana de Ship Pal Ki Quien
escribe estas lineas ignora qué dieciocho técnicas se ensefian en
esa asociacion’’.

Durante el siglo XIX las tecnicas del Ship Pal Ki,
originalmente desarrolladas para entrenar tropas en el uso de
armas, mantuvieron su efectividad al ser transformadas en
“estilos familiares” sin ser absorbidos por las artes de mano
desnuda de Taeck Kyon o Su Bak, las cuales han sido descriptas
como disciplinas diferenciadas de combate sin armas. El Taek
Kyon se transformé en un juego popular de pateo y derribo que
ha sobrevivido hasta nuestros dias (Ouyang, 1997). El Su Bak es
supuestamente un arte de compate perdido, que se transformo en
un deporte de competencias militares antes de desaparecer
durante el periodo Choson. Estas son formulaciones de
informacién que se repite frecuentemente y que carecen de
fuentes confiables, por lo que son altamente cuestionables. Si
bien no hay datos indicando que la linea del Sip Pal Ki (dedicada
primordialmente a las armas) se haya integrado con los sistemas
de mano vacia aludidos, es probable que soldados conocedores
de ambas lineas las hayan hecho convergir.

Para entender la probable evolucién del Ship Pal Ki a su
presente forma, debemos considerar el entrenamiento que
reciben los miembros de fuerzas especiales en la actualidad
(Cremona, 2001). Estos practican tiro con armas largas y pistola;
preparacion fisica; nado y nociones de buceo; cuerpo a cuerpo a
mano limpia y armas blancas, manejo de explosivos, tactica de
PARK JOON JUN Y PORTALEA EN 1980: combate a cuarto cerrado, urbano campo abierto o monte;
D) ERGUARDIS CONPALOTARRO. ascenso y descenso con cuerda; nociones de paracaidismo, etc.

D.2) ATAQUE DIRECTO CONPALO Y DESPLAZAMIENTO : : : .
Lt ' Todo esto se relaciona con la idea fundamental detris del antiguo

CON REDIRECCION. ; 2 ’ 5 s : ; Lt
D.3) AVANZA EN EL MOVIMIENTO DE DEFENSA Ship Pal Ki: segun su maxima autoridad en Argentina, el objetivo
PASANDO POR POSTURA CRUZADA (KYOCHA JA SE).  era la preservacién del clan. El Ship Pal Ki incluia variadas

D.4) CONTRAATACA DORSO DE PUNO (/ KWON CHIGUI). habilidades combativas, en su mayor parte referidas a armas.
(Fotos cortesia de M. Hladilo, Yudo Karate)

1 Completando la mencién de distintas manifestaciones del nombre “Ship Pal” que han llegado a las artes marciales coreanas de hoy,
notamos que una de las formas (hyong) avanzadas de Ia Korea Tack Kyon Association es un hyong de mano vacia lamado Yan Dan Ship
Pal Sco, lo que plantea mis preguntas acerca del verdadero origen del nimero 18 en las artes marciales coreanas. A mayor abundamiento,
Anne Loo (1984:25) fue introducida durante su juventud a “una version coreana de Kung Fu Shaolin llamada en coreano Sip Pal Ki Sorim
Kwan." En China, se decfa que los monjes Shaclin adoptaron 18 armas del ejército de la dinastia Tang (618-907) para luego expandir su
repertorio, y para los tiempos de la dinastia Song, ya era comiin referirse a “las 18 armas de la milicia”, siendo los listados de las mismas
variables segn las diferentes versiones y épocas. Entonces la conexién con Shaolin se mantiene como una posibilidad para algunas lineas
de Ship Pal Ki moderno, y se trataria de una akernativa plausible al Ship Pal Ki del manual Mrye Shinko. Con relacién a la forma de mano
vacia de Taek Kyon llamada Ship Pal, es dificil imaginar una relacién con una serie de 18 armas, ya sean chinas o coreanas. En las artes
marciales chinas existen las “18 manos de los iluminados™ (ch. S/ Ba Luo Han Shou) ensefiada por algunos como un estilo en si mismo
(DeMarco, 2003), y por otros como una rutina de ejercicios que se cree constituyen la base de lo que Bodhidharma/Damo ensefié
originalmente en el templo Shaolin (Garcia Lopez, 2002). El Tack Kyon parece ser mis cercano a los ritos del chamrior de Corea que a
cualquier tradicianismo rural del inteon budista, lo que sugerira que las posibilidades de relacionarse con Shaolin son remotas. De todos
modos, un estudio sobre las similitudes y diferencias, y una posible relacién histérica (entre Taek Kyon y Shaolin), de existir, aguarda ser
investigada,
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Sus técnicas nunca se tornaron “sobreespecializadas” en una habilidad en particular, del mismo
modo que los miembros de fuerzas especiales no son nadadores extraordinarios, o tiradores de mivel
olimpico, o campeones de artes marciales, sino que son altamente funcionales en cada area para
constitulr, en suma, armas humanas extraordinarias, Este arte marcial contnué su evolucién
manteniendo la hablhdad esencial de tratar con situaciones en que la Vlda se halla en juego.

YOO SO0 NAM DE BUENOS AIRES, GRAN MAESTRO DEL YON BI RYU SIPALKI,
MOSTRANDO UN PUNTO DE PRESION SOBRE EL BRAZO DE UN ATACANTE,

Peértigas y espadas estan fuera de lugar en el mundo modemo, y la creciente desconexién con la
realidad al practicar con ellas —siendo el realismo esencial en Ship Pal Ki- puede haber causado que el
Ship Pal Ki de la escuela de Yoo se haya enfocado hacia el combate prictico a2 mano desnuda, contando
entre sus cualidades una estrategia de sorpresividad y fiereza, y una amplia gama de recursos (golpes
circulares y desplazamientos inusuales para las tradiciones derivadas del Karate), el uso de agarres en
conjuncion con los golpes, la insistencia en pracncar contra varios oponentes, y la utilizacion de los
dedos para golpear zonas sensibles con movimientos rapidos. Esto constituye el arsenal de este estilo
coreano tal como es difundido en Argentina.

En los ltimos treinta afios el sistema de Ship Pal Ki de Yoo Soo Nam parece haber sumado
las técnicas de patada que se encuentran en otros sistemas coreanos, ampliando y dando mas detalle a
la practica contra un solo contrincante (aunque sin olvidar las técnicas con armas -#éki s2d-), buscando
asi preservar el sentido orginal de eficacia y razén de ser de esa inodalidad marcial.

EPriL.OGO

La investigacion para este trabajo fue motivada por el afan de encontrar explicaciones plausibles
entre los relatos historicos y la técnica de las artes marciales coreanas tal como se las practica en la
actualidad. Desde lo historico, es claro que cualquier apelacion al Mige Dobo Torg Ji como evidencia de

antigiiedad de algiin arte coreana moderna resulta inadmisible. Los argumentos nacionalistas (coreanos)
clasicos que tan {recuentemente han distorsionado la verdad histérica ya no pueden ser aceptados.
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Es evidente que en el pasado las fronteras nacionales tuvieron poca o ninguna importancia para
el intercambio de conocimiento de las artes marciales del extremo Oriente. A pesar de que el concepto
de “estilo” no es nuevo en el entrenamiento de combate, la idea de diferentes “artes marciales” como
actividades separadas que se organizan en red piramidal agrupando instructores afiliados y seguidores a
lo ancho del mundo es realmente una novedad que tiene consecuencias tanto positivas (Le., acceso a
conocimientos organizados que de otro modo serian inalcanzables; programas estandanzados, etc.)
como negativas (Le., excesivo enfoque en la identidad y métodos del estilo, ignorancia de modos
alternativos utilizados por otros sistemas para resolver los mismos problemas).

Cuanto mas grande sea un grupo, menor sera la frecuencia con la que el lider del sistema pueda
entrenar y ensefiar personalmente a una porcion significativa de sus alumnos. En esos casos, hay una
tendencia para que el sistema tenga menos cambios que uno en que el grupo se mantiene intimamente
cohesionado. En el primero de los casos, el estilo probablemente tendra dificultades para ir mas alla de
la comprension de los conceptos esenciales que le dan su identidad como estilo. Cuanto mas reducido
sea el grupo, mas rapidamente seran introducidos los cambios y mejoras. Piénsese por ejemplo en el
estilo que Bruce Lee fue construyendo con sus alumnos en el jardin trasero de su casa, que se desarroll6
a una velocidad increible.

Otra cuestion que debe ser
tenida en cuenta es el objetivo de
las autoridades técnicas del estilo, y
las prionidades de un instructor en
un punto lejano del globo. En los
estilos ampliamente difundidos, es
frecuente encontrar importantes
divergencias entre las ideas que
mantienen 2l estilo, y el enfoque
de algunos de sus instructores (El
estilo, tal como lo instruyen las
autoridades  centrales,  ¢esta
onentado a  perpetuar uma
tradicion? ¢Se trata de cultivar un
deporte compentivo? ¢Su objetivo
es la defensa personal? ¢(Gomo se
relacionan esas categorias con el

estilo propuesto, y con las clases ADROGUE EJECUTA UNA PATADA DE TORSION EN SALTO DE TAE
que se imparten? (Son los alumnos KwoN DO (TWiM YO BIT-URO CHA GUf) DESARROLLADA SOBRE LA
BASE DEL JAE CHAGUI DE TAEK KYON (QUE GOLPEA CON EL
tienen una imagen distorsiona da o EMPEINE). LA TECNICA DE TAE KWON DO USA LA ZONA DEL
METATARSO PARA CONCENTRAR EL IMPACTO.
fantasiosa?)

conscientes de lo que obtienen, o

Los antiguos no tuvieron inconvenientes en tomar enseflanzas extranjeras cuando de ello
dependia su seguridad. Al hacerlo, tuvieron la prudencia de aprender de especialistas en esas artes
marciales, una actitud razonable y humilde que contrasta con la actitud de muchos artistas marciales de
hoy, que al ver elementos valiosos en otros sistemas, vanamente intentan un “copie y pegue Ud.
mismo”. Por otra parte, parece que hoy la supervivencia no se juega en el arte marcial que se practica.
Eso mismo es lo que ha permmdo que se monten verdaderas empresas de considerable rentabilidad
sobre discursos convincentes y técnicas marciales poco confiables. La base misma del entrenamiento
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marcial 2 mano vacia segiin los manuales coreanos —fomentar el coraje en batalle dando a los soldados
cuerpos fuertes, agiles y equilibrados- parece estar perdiéndose. Cada instructor es responsable por lo
que ensefia a sus alumnos, y debe decidir si seguira el ejemplo del Maestro Han Kyo de esforzarse por
estudiar y brindar a sus tropas el mejor entrenamiento disponible, o si descarga esa responsabjhdad a

una “federation” a decenas de miles de kilémetros cuyos intereses muchas veces son ajenos a la
autenticidad y valor combativo de cuanto se ensefia a los alumnos.

Si aprendemos de la historia, el pasado sera de provecho para nuestras vidas. Si como
instructores de artes marciales tomamos las decisiones correctas, ese sera nuestro aporte, en lo técnico y
en lo moral a ese legado venido de onente. En otras palabras, nuestro trabajo como instructores,
aunque sea en una forma muy pequefia (pero notable para nuestros alumnos) habri contribuido a
mejorar un poco el mundo en que vivimos.

1r
-
Ar

-

GLOSARIO
DE IDEOGRAMAS CHINOS LISTADOS POR SU PRONUNCIACION COREANA

o  BONKUK KOM: Espada nativa original (expresion coreana referida a la espada de Sil < Edl
la)

e  BONG: Pértiga, palo largo (jap. Bo) t#

o (HANG: Lanza A

e CHOSON: “Mafiana placida”; nombre dado a Corea durante el periodo Yi (1392-  jiist
1907). Segin los registros de Samguk Yusa sobre los tiempos legendarios de Corea,
ese fue el nombre orginal adoptado por Dan Gun para su pais durante el siglo
XXIV AC.

e CHUK KYE KWANG: Pronunciaciéon coreana del nombre del autor (chino) del Ki  mifist:

Hyo Shin Su.
e DO: Hoja (de metal); sable (jap. To; ch. Dao). 7]
o  HANKUK: El pais/pueblo “Han”. Supuestamente, “pueblo radiante/optimista”. wE

e HWARANG: “Capullo/flor nifio/ muchacho”. Grupo organizado de muchachos de 78
Sil la durante el siglo séptimo. Segiin algunos relatos, fue seleccionado de un grupo
de adolescentes nobles que fue instruido en las bellas arntes, las artes marciales, y
Budismo para servir como oficiales del ejército, resultando en numerosos episodios
de heroismo y fiereza en combate. Tradicionalmente, los cultores de artes marciales
coreanas han comparado los Hwarang coreanos a los Sastintai j japoneses. Para una
perspectiva revisionista de la institucién de los Hwarang, referirse a Pieter (1994).

e  HYONG: Forma (ch. Xing jap. Kata)

e JANG KWON: Pufio/boxeo largo (ch. Ohuangguan). Sistema marcial del norte de g
China que segun se cree sirvi6 de base para la técnica Shaolin original.

e JUNG]Or Rey coreano que dispuso la preparacion del Mige Daobo Tong Ji. Fi8

e KOKURYO: Nombre del reino coreano mas extenso (que existio del 37 AC al 668 =aHE
DQ) del periodo de los Tres Reinos.

W
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KoM SuL: Arte/técnica del sable/espada (jap. Kemuts). A pesar de que el
1deograma “kom” refiere a una hoja de doble filo, se convirti6 en un término
genérico para sables de filo simple como los utilizados exel Japon medieval.

KON: Palo/garrote (ch. Gz jap. Kon).

KONG SU: “Mano vacia” (ch. Kong shas; jap. Kara te). Ideogramas alternativos para
los que se utilizaba originalmente para “karate”, adoptados por Hanashiro Chomo y
Funakoshi Gichin cuando dicho arte okinawense fue introducido al Japdn
etnocéntrico de comienzos del siglo XX.

KORYO: Periodo histérico coreano desde el afio 927 a 1394.

KUNG: Arco (jap. K.

KWON BOP: Método de boxeo/pufio (ch. Quanfa; jap. Kenpo). Pronunciacion
coreana del nombre mas difundido en Asia oriental para designar a las artes
marciales sin armas de origen chino.

Mo WoN Ul: Pronunciacion coreana del nombre del autor (chino) del M.
Muayr: Libro de Preparacion Militar (ch. Wabeizhbi; jap. Bubii). Manual chino del
siglo XVII escrito por Mao Yuanyi; también el sombre de un manual de boxeo de
la Grulla Blanca del sur de China que resulto fundamental para el karate de
Okinawa.

Mu DO JONG SHIN: “Recto espiritu del camino marcial”.

Mu DOK KWaAN (“Moo DUK KWAN"): “Casa de la virtud marcial” (ch. Wi de quan
jap. Bu toku kan). E]l nombre del dgang de Hwang Kee. Para una consideracion seria
de las virtudes/moralidad historicamente asociadas a las artes del pufio de Asia,
remitirse 2 Yang (1996).

MuyE DoBo TONG Jr: Un manual ilustrado de artes marciales escrito
aproximadamente en 1790 por Yi Dok Mu con la colaboracién de Park Je Ga y
Park Dong Su por orden del rey Jung Jo.

PAEKCHE: Nombre de uno de los “Tres Reinos” coreanos, desde 18 AC hasta 660
DC

PAL KE: “Ocho cambios” (ch. Ba g). Segin el Taoismo, las ocho pnmeras
manifestaciones de la interaccion creativa entre um y yang (ch. 3 y jyung)
representados por hexagramas.

PYON: Latigo.

SHIP PAL KI: “Dieciocho técnicas”. Nombre con el que el manual Mige Shinbo se
hizo popular. Actualmente identifica ciertas artes marciales coreanas conservadas y
transmitidas por el pueblo en forma independiente de los estilos marciales
considerados mas representativos.

SIL LA: Nombre del menor de los “Tres Reinos” coreanos, que se extendio desde
57 AC hasta 935 DC.

SORIM SA: “Templo del pequefio bosque” (ch. Shadlin Ssu; jap. Shorin J1). Nombre
del monasterio en la provincia de Henan, China, en que se cree que el misionero
indio Bodhidharma introdujo el Dyana (sanscr,; jap. Zem ch. O cor. Son)
alrededor del 530 DC y en el que supuestamente sus ensefianzas de yoga se
fusionaron con métodos chinos de pelea prexistentes creando un arte marcial de
legendarias proporciones. Algunos estilos okinawenses de karate han conservado el
nombre.

SU BAK: “Mano que golpea” (ch Shou bu). Nombre usado para el arte marcial sin
armas en el manual de inspiracion china Az Dobo Tong [i; también se piensa que es
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el nombre de un mas antiguo estilo de pelea sin armas coreano (los caracteres que

se exhiben corresponden a los del Mune Dobo Torg Ji).

TAE KUK: “Principio supremo” (ch. 7ajji; jap. Tai kyoks). Segin el Taoismo, el A&
principio fundamental de la existencia. Adoptado como el nombre de un sistema de

arte marcial chino.

TAE KWON DO: “Camino del pie y pufio”. Nombre propuesto por el Gral. Choi ##%i&
Hong Hi en 1955 para reemplazar a los nombres tang su / kong su que eran
empleados por los derivados del Karate en Corea. Con este cambio, también
propuso una serie de modificaciones técnicas que, junto con otras y en comnjunto,
resultaron en un nuevo sistema de arte marcial que, segun se cree, refleja muchas de

las caracteristicas del pueblo coreano.

TAEK KYON: “Empujar hombro”. Taek Kyon (también lamado gk h) es /8
considerado por muchos el tinico arte marcial originalmente coreano (Ouyang,
1997). Quienes opinan asi argumentan que el nombre no tiene caracteres chinos

para su escritura. Los ideogramas aqul presentados (y su respectivo significado)
prowenen de Henning (2000), segun el cual este arte también tene puntos de
conexién con China, y sugiere que la pronunciacién coreana moderna “Taek”
reemplazando (la original) “Tak” puede ser el resultdo de un cambio vocal
intencional o casual que favorece a quienes sostienen su origen genuinamente
coreano. Segin Pieter (1994), los caracteres chinos para gik b son conocidos y
significan “pie-juego”. Debe hacerse notar que el Taek Kyon de la actualidad no

tiene parecido técnico con ningun arte marcial chino que se conozca.

TANG SU: “Mano (del reino) Tang”; en sentido amplio, “Mano China” (ch. Tag EF
Shat; ok. Toudi; jap. Karate). Junto con “kenpo”, uno de los nombres con que el
boxeo chino fue dado a conocer en Okinawa.

WAE KOM: “Sable extranjero”. Nombre empleado en el Miuge Dobo Tong Ji para el #H#l
sable japonés.

WoL DO: Sable de luna. "7
Y1 Dok MU: Nombre del autor del Muye Dobo Tog Ji. p——
YON Bl RyU: “Tradicion de la golondrina en vuelo” (jap. Ez pi 7). Tradicion g
familiar de Ship Pal Ki heredada y liderada por Yoo Soo Nam en Argentina.
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