El autor de la nota participd de un
seminario dictado por Tran Trieu
Quan, en la Van Binh Self Defense
Academy, de Houston, Texas. En
esa oportunidad, se encontraba el
gran maestro Van Binh, 9° dan ITF a
quien tuvo la ocasién de entrevistar
en forma exclusiva para YK. Alli,
cuenta sus inicios, la relacion con
el general Chol y los secretos de un
buen entrenamiento para conseguir
la energia interna del ki, la llave
del verdadero taskwondo.

E anfitrién se acercd con una sonrisa. Un
seludo en castellano y un firme apretdn de
manos fueran los prolegémenos del
ancusntro con el gran maestro Van Binh, 9°
dan ITF. Nos escoltd a través de un pasilo,
rodeando al dojang y entramos en su casa.
Un amplio y eleganta salon, decorado con
jarrones y plezas de arle criental y un exitico
jardin verde intenso con pagodas de madra,
impactaron nuestra vista acostumbrada a los
rascacielos de Houston y los ranchos de
Taxas. Por un momanto, Nos parecio estar
an &l sudeste de Asia. Comenzamos a
convarsar, Cuanta que nacid en 1938, liena
B9 afios y lorma parte del primer grupo de
alumnos de Nam Tae Hi, Kim Saung Kyu,
Jhang Yang Huy, y Choo Kyo |l cuando &n
1862, llsgaron a Vietnam del Sur para instruir
al sjércite. «Era el unico civil a quien se le
parmitid entrenar a unos 60 alumnos, Duranta
&l dia, las practicas eran muy duras. Por [a
necha, master Nam |ba a la escuela de judo

Van Binh
conserva wn

a pesar, de Sus
casi 70 afos.

que me perenecia y ensefaba lnekwondos,
recuerda. A partir de enlonces, pasd a
[lamarse Oh Do Kwan, Un afio despuas, salo
nueve practicantes de su grupo fuaron
promovidos @ cinurén nagro. «Vango de una
familia con tradicidn en las afas marciales,
Soy la saxta ganeracion en las anliguas artes
marciales vietnamitas a las que algunos
llaman kung fu vietnamita, M abuela y su
familia pelearon contra piratas chinos que dos
sigios atrds asolaban las costas da mi paiss.
Comanzd a practicar & los 5 afos y -fas ardes
marciales —confiesa-, se transformaron an
mi paskin tratando siempra de dar o majar de
miw. Ademds de su graduacian en taskwando,
es 7 dari en judo, que aprendid con los sense|
Coizinia y Targuini y §° dan en aikida,
donde luvo como profesar & Mushiro
Makazona, Campedn naclonal de judo
an 1956, participd en las olimpiadas
de Tokio, én 1984, integrando al equipo
de Vietnam del Sur.

La noche antes de la caida de Saigon,
gl 30 de abril de 1975, los comunistas
habian rodeado el asrcpuerio.
Muchos de los compatriolas de Van
Bi| ascapaban a Filipinas o Tallandia.
Paro, él vy su familia tuviaron mas
suerte, En a8l «(fima minutas, como
la lfama, lueron rescalados por un
halicdpters: norteamericang ¥y

llavados a una base cercana de la

Séplima Flata. Ensaguida,

embarcaron en un barco de carga,

el USS Plonoer, con otros 5000

refugiados fueron transportados a

fislco excepcional
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«Es necesario

practicar

foda la vida»

Por Manual E. Adrogud

Guam, donde estuvieron tres semanas. =Alll
conoci a la voluntaria de 1a Cruz Roja, Diana
David, quien iba a ayudarmos a astablecernos
an Texass. Tiempo mas tarde llagaron a los
Estados Unldes, «Tan pronlo como luve una
casa, comencé g ensafiar artes marciales.
Hoy, casi treinta afios despuds, tengo una
fuarte acadamia de artes marciales y una
bella familla compuesta por mi madre de 83
afios, ml mujer y einco hijos, todos cinturones
negros y profesionales universitarios. Tuvo
una relacidn muy cercana con el ganeral
Choi, Comenzd a través da Nam Tae Hi ¥
luega, sa transformd en un vinculo directo
parsonal. Anfitrién en varios seminarios qua
dictd el fundador del taskwondo, en Houston,
lo gradud 8 dan, el 19 de marzo de 1881 y &'
Dan en el mismo mes de 2002,

-Usted, ademds de ser presidenie del
Comité de Promocion de Maestros, ;como

Uno de sus encuentros con o general Chol, a quien
frecusnld asiduamanie.
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es que su nombre no es tan
conocido internacionalmente
dentro de la ITF?

-Me dedigué mucho a mi
academia, pero también fengo
expariencia intermacional. Alla por
1882, Hevéd a mis alumnos a
participar en la Copa Genaral
Chol, en Québec. También,
estuve an al campeonalo mundial
de 1987, en Grecia, con el equipo
de Estados Unidos del que una
de mis hijas formaba parte. En
1990, estuve en ol mundial, de
Montraal y en 1993, ful invitado a
ansafiar an un saminario dictado
por & general Chol, an México,
-Le vemos muy joven y
fuerte, ghacia dénde dirige
su antrenamiento?

-Bueno, al cuerpo le lleva siete
afios ranovar completamente sus
células, excepto las del cerebro y
del sistema nervioso, Si uno no
entrena duranie ese lapso, el
cuerpo sa transformard en el de
una persona compietamenta ajena
a las ares marciales, sin imporar
qué tan busno haya sido. Aungue
puada recordar las tecnicas, no
podra ejecutarias debidamente
Muchos piensan que un duro
entronamianio durante la juventud
los beneficiard en la vejez. Eso no
fiene sentido. £ necesario
practicar toda fa vida. Algunos, lo
hacen duranta 10 o 20 afos,
después se cansan y abandonan,
Al cabo de slete afos, es como si
nunca hubiesen practicado,
-Entonces, sel secreto es
mantenerse active con la
practica?

-No de cualguler forma. Hay artes
marciales muy busnas, otras
buenas y algunas no tanto para el
cuarpo. Cuando practicaba en
Vietnam hace mucho tlempo, lo
hacia an tension permanenta, lo
qua hoy llamamos w«estilo
antiguas=, Era muy rigido. Nos
cansabamos rapido por respirar
mal. Gastabamos mucha
enargia sin lomar oxigeno para
recuperarnos. En 18969, al
general Chol llegd a Vietnam y
mostrd la =onda sinuosas,
Pocos se dieron cuenta de lo
que astabia mostrando, perc yo
advaertl que ensefiaba algo
fundamental. Es muy importante
¥ poca genta lo entiende.

Adrogud, Van Binh, Tran Trieu Kuang y Lang.

o

-.De qué se trata?

«Hoy, mucha gente exhala
sacando todo gl aire. 30lo hay
que expeler aproximadamante
el 50% del aire y mandar el resto
abajo, al ombligo para llenar &l
abdomen y cintura de aire. Se
trata del ki, la enargia intarna
qua permitira gue sus golpes y
patadas trasciendan la mera
fuerza muscular Es =l
concepto an que se basa la
técnica de alto nivel en
Taekwondo ITF,

-4Como es su entrenamiento?
-Es Interno y externo; o sea,
fa ejarcitacidn de ki y ofras
practicas que aprendi de
otras artes marciales. A
diario, hago flexiones deo
brazos con ia punta de |os
dados ¥ olros sjarcicios que
me han parmitide mantener
al mismo cuerpo en los
Glitimos freinta afos.

-Con relacion al jude y al
atkide, gzadn visita sus
centros de Tokio?

-Hoy, no se necesita Ir a los
lugares de origen de |las artes
marciales para aprenderias. No va
a8 Corea, 3i quiere aprender
taekwondo. Fue una de las
ensefianzas que traje de |as
olimpiadas de Tokio. Nunca vay a
olvidarme del momento en qua al
gigante holandds Geesink demotd
al campedn japonés, Kaminaga
En el estadio hubo un sllencio
funebre. Les 15.000 personas
qua alli astaban tenian los
ojos llenos de lagrimas. Quise
tomar una foto, pero uno de
mis companeras de equipo me
dijo qua sl no guardaba la
camara, probablemente ma
iban a matar.

-{Un consejo que quiera
compartir con nosotros?
-Mucha gente comienza
aprendiendo artes marciales y
después advierte que pueda
transformario en su trabajo. Sin
embargo, st sa anfoca su interés
siloen &l negocio pendard &l estado
fisico y asi emplezan los problemas
de salud, El negocio esia bien.
Todos necesitamos dinero para vivir,
Pafo a menos que mantenga su
condicidn fisica, la salud no le
parmitird enssfiar v disfrutar de las
ares marciales. ¢
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